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Vorlieben verraten
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Unser Geschmackssinn sorgt dafiir, dass wir im Lauf des Lebens ganz
individuelle Erndhrungs-Vorlieben und -Abneigungen entwickeln. Dabei
mag der eine es z.B. besonders gern siif, der andere lieber salzig und
dem Dritten kann es gar nicht scharf genug sein. Das Erstaunliche:

Die bevorzugte Geschmacksrichtung sagt viel iiber den Charakter,
haben amerikanische Forscher jetzt herausgefunden. Wer andere
durchschauen will, sollte sie also beim Essen ganz genau beobachten...

isher war die wissenschaftliche Lehr-

meinung simpel: Geschmack wire

.Jeine Geschmackssache™. Er werde

allenfalls von genetischen Faktoren
bzw. vom Umfeld beeinflusst, in dem ein
Mensch aufwichst. Doch nun muss diese
Regel um einen ganz entscheidenden Aspekt
erweitert werden: Denn Nadia Byrnes und
John Hayes von der Pennsylvania State
University stellten fest, dass der Geschmack
zusitzlich auch durch die Persdnlichkeit
beeinflusst wird!

Die beiden amerikanischen Forscher fan-
den in ciner Studie her-
aus: Je nach Persdn-
lichkeit werden beim
Geschmack ganz un-
terschiedliche Vorlieben gezeigt. So sind
z. B. scharfe Esser abenteuerlustiger als Men-
schen, die es lieber mild gewiirzt mbgen. An-
hand von Befragungen zu Essgewohnheiten,
Freizeitaktivititen und Lebensstil konnten
die beiden Lebensmittelwissenschaftler ei-
nen Zusammenhang zwischen Geschmack
und Charaktereigenschaften erkennen. Eine
biologische Unempfindlichkeit oder ein Ge-
wohnungseffekt gegeniiber dem Inhaltsstoff
Capsaicin, der Gewiirzen seine Schirfe ver-
leiht, konnte dabei ausgeschlossen werden.

Wer scharfes Essen bevorzugt, liebt das

Risikofreude zeigt sich
beim gemeinsamen Essen

Risiko, aber auch die Ordnung, ist idealis-
tisch und verabscheut Zeitverschwendung. Zu
diesem Ergebnis kam auch der amerika-
nische Neurologe Dr. Alan Hirsch. Er be-
schiftigt sich mit dem Thema Geschmack
und Personlichkeit schon seit 25 Jahren und
untersuchte in dieser Zeit die Geschmacks-
vorlieben von mehr als 18 000 Menschen.
Die verschiedenen Verbindungen zwischen
Charakter und Lieblingsgeschmack hat er
bereits vor iiber zehn Jahren in seinem Buch
..What Flavor is your Personality?" themati-
siert. Auf Deutsch heiBt das so viel wie ,,Wel-
chen Geschmack hat Thre
Personlichkeit?* Hirsch
vermutet, dass der Zu-
sammenhang zwischen
Geschmack und Wesensmerkmal daherriihrt,
dass sich Essensvorlieben zwischen dem er-
sten und siebten Lebensjahr entwickeln — zur
gleichen Zeit wie sich unsere Personlichkeit
zu festigen beginnt. Und beide Entwick-
lungen finden im selben Bereich des Gehirns
statt: im limbischen System, das auch an der
Verarbeitung von Emotionen beteiligt ist.
Daher ist eine Wechselbeziehung maglich.
Menschen, die es salzig lieben, beschreibt
Hirsch als aufgeschlossen, kontaktfreudig
und begeisterungsfihig, aber mit einem Hang
zur Dramatik. Langweiliger Alltagstrott =
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Auch wenn sie nicht
gleich in eine scharfe
Chilischote beifien,

verraten uns andere ‘ GESChmaCk
Pt e v - - war lebenswichtig

Essgewohnheiten
nsere Urahnen haben sich u. a. deshalb in der Evolution
durchgesetzt, weil sie verschiedene Geschmacksrichtungen
zu erkennen und zu differenzieren vermochten. Siifh schmeckende Nah-
rungsmittel z. B. wiesen sie auf gute Energielieferanten durch Kohlenhyd-
rate hin. Noch wichtiger war allerdings, ungeniefibare bzw. giftige Nahrungs-
mittel (wie die Maiglockchen unten) herauszuschmecken. Da eine Bitternot
.Gift" signalisiert, entwickelten sich dafiir im Lauf der menschlichen Evolutio
25 Geschmacksrezeptoren - fiir die siite Note dagegen konnte lediglich ei
= Rezeptor nachgewiesen werden. Aber auch Salziges benétigte der Mensct
“  von Anfang an - und zwar fiir die Regulierung seines Wasserhaushaltes.
All das legt den Schluss nahe, dass es gewisse Geschmacksvorlieben
waren, die den Jager und Sammler der Friihzeit gezielt auf die Suche
nach ganz bestimmter Nahrung gehen lief8. Ohne tiberhaupt zu
wissen, dass gerade die zugleich iiberlebenswichtig war.
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Wie entsteht

eigentlich Geschmack?

An Gaumen, Zunge und Kehldeckel besitzt
jeder erwachsene Mensch etwa 2000 bis
5000 Geschmacksknospen. Ein Saugling ver-
fiigt sogar iiber etwa 10 000 Geschmacks-
knospen (siehe auch Seite 53 in diesem Heft).
Der Mensch kann fiinf Geschmacksrichtungen
unterscheiden: siift, salzig, sauer, bitter und
umami. Umami ist der sogenannte Fleisch-
geschmack. Erst seit einiger Zeit weift man,
dass er proteinhaltige Nahrungsmittel cha-
rakterisiert. Vor ungefihr zwei Jahren fanden
sich Hinweise, dass wir einen sechsten Ge-
schmackssinn speziell fiir Fett besitzen, doch
dies muss noch durch weitere Forschungen
bestatigt werden.

Jede Geschmacksrichtung reizt im Mund be-
stimmte Rezeptoren. Doch nicht nur die Sen-
soren im Mund sind beteiligt. Ein grofer Teil
unseres Geschmacksempfindens funktioniert
nur im Zusammenspiel mit der Nase. Denn wir
nehmen die Aromen in der Nahrung iiber Ra-
chen und Nase auf. Dort reizen sie Riechrezep-
toren und machen ein intensives Geschmacks-
erlebnis moglich. Deshalb hat man beispiels-

bitter

umami

weise bei einem Schnupfen mit verstopfter
Nase auch deutlich weniger Freude am Essen,
denn die Zusammenarbeit von Geruch und Ge-
schmack ist gestort. Eine Geschmacksrichtung
aktiviert sogar das Schmerzsystem: Scharfe
spricht nicht die Geschmacksknospen an, son-
dern sogenannte Nozizeptoren. Sie reagieren
bei Verletzungen von Korpergewebe und las-
sen uns die Scharfe einer Chilischote dhnlich
erfahren wie eine Verbrennung.

Essen Sie

mal mit Augenbinde!

is zum dritten Lebensjahr ist die Entwicklung der menschlichen
Geschmacksorgane und der dazugehdrigen Nervenverbindungen
50 weit abgeschlossen, dass Geschmack in seiner ganzen Bandbreite regis-
triert werden kann. Doch dieser Sinn muss geschult und gefordert werden, um
optimal arbeiten zu kénnen. Einen bewshrten Trick fir dieses Geschmackstraining
nutzen viele Profiksche und Restauranttester: Sie lassen sich verschiedene Nahrungs-
mittel bzw. Gerichte auch mal mit verbundenen Augen servieren. Denn wer
nicht sehen kann, was er isst, konzentriert sich umso mehr auf das, was die
Zunge registriert. Aufierdem begegnet man so selbst fremdartigen Aromen
unvoreingenommener. Wer mag, kann das z. B. bei einem ,Dinner in the
Dark” in einem Dunkelrestaurant ausprobieren. Diese Art der Event-
gastronomie wird mittlerweile in vielen Stidten angeboten.
Effektiv und duferst verbliiffend ist es auch, einige Zeit z. B.
komplett auf Zigaretten, Fertiggerichte, starke Gewiirze und - so

gut es geht - auf Zucker und Salz zu verzichten. Bereits nach .~
einigen Tagen hat sich der Geschmackssinn Lerholt” und ist =+ 458
dann so sensibilisiert, dass alles viel intensiver schmeckt.
Gesunder Nebeneffekt: Jeder kommt danach beim
Wiirzen und Abschmecken mit deutlich we-
niger Zucker und Salz aus!
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= istihnen ein Graus. Salzliebhaber brau-
chen daher keinen Schreibtischjob, sondern
suchen auch im Beruf immer neue Herausfor-
derungen. Sie glauben, dass ihr Lebensweg
vorausbestimmt ist, ecken nicht gern an.

Menschen, bei denen Schokolade zu den
Grundnahrungsmitteln gehdrt, zeigen unter-
schiedliche Charaktere. Die Liebhaber der
Milchschokolade sind in sich gekehrt und
kiénnen gut allein sein. Sie lesen mit Vorliebe
in Ruhe ein Buch oder schauen ungestort ei-
nen Film. Wer lieber die zartbittere Variante
mag. ist gern unter Menschen, liebt gesel-
liges Beisammensein und freut sich iiber
Aufmerksambkeit.

Zuckerfans, die es grundsitzlich am lieb-
sten siil mégen, moch-
ten den Studien zufolge
gern etwas Besonderes
sein. Sie sind von sich
iiberzeugt, Selbstzweifel kennen sie nicht.
Aufihre Mitmenschen wirken sie manchmal
etwas arrogant und iiberheblich. Sie schlagen
ab und zu iiber die Stringe, sind lustbetont
und neigen zur Angeberei.

Es gibt aber auch geschmackliche ,.Misch-
typen*. Sehr verbreitet ist z. B. der Fall, dass
sowohl salzig als auch sii8 bevorzugt wird.
Menschen mit dieser doppelten Geschmacks-
vorliebe erweisen sich nach Alan Hirschs
Forschungen als iiberdurchschnittlich intelli-
gent, sehr kreativ, eher einzel-

giangerisch und bei neuen

Begegnungen zunichst
distanziert und ver-
schlossen. Die Zurlick-

Sidiina

Wer salzig und siift mag,
verrit viel iiber sich

] szedfterumfsfih.'@, aber mit
eliem Hang zur Dramatik

haltung wird oft als Arroganz gedeutet. Doch
dieser erste Eindruck tduscht, denn Personen.
die es salzig und siit mégen, brauchen ein-
fach etwas lidnger, um sich ihren Mit-
menschen zu 6ffnen. Erst wenn sie ihr Ge-
geniiber besser kennengelernt haben, ldsst
die Zuriickhaltung nach.

Ein Umstand erschwert den Lebensmittel-
wissenschaftlern allerdings ihre Forschungs-
arbeit: Geschmackliche Vorlieben und Ab-
neigungen sind nicht bei jedem Menscher
fiir alle Zeiten feststehend. Sondern sie kon-
nen sich im Lauf des Lebens verdndern - unc
zwar stirker, als sich ein Charakter verin-
dern kann! Bymes und Hayes von der Penn-
sylvania State University sind sich diese
Problematik bewusst unc
wollen daher weitere
Studien iiber den Zusam-
menhang zwischen Ge-
schmack und Personlichkeit durchfiihren.

Bei der Umformung des Geschmacks
spiclt der Faktor Gewohnheit iibrigens dic
griBte Rolle. Veridndert sich also das famili
ire und kulturelle Umfeld einer Person, kanr
das durchaus Einfluss nehmen auf ihren Ge
schmack. Wer beispiclsweise nach Thailanc
auswandert, gewdhnt seinen Gaumen mit de
Zeit an das gegeniiber Westeuropa meis
deutlich schirfere Essen, tunkt vielleicht so
gar irgendwann mit Appetit eine gegrillte
Heuschrecke in ChilisoBe. Und umgekehr
kann ein Chinese, in dessen Kulturkreis Kis
als _,verfaulte Milch* gilt, z7um Camembert
Gourmet werden, wenn er nur einige Zeit ir
Frankreich arbeitet ... E




