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Kinderblatt

Wir sind die Heulsusen
des Planeten

Forschung Ob Huhn, Hund oder Mensch: Viele Lebewesen produzieren Tranen. Sie halten die Augen
gesund. Doch nur der Mensch driickt mit seinen Tranen auch Gefiihle aus.

Angelika Lensen

Seid ihr manchmal traurig? Oder wii-
tend? Oder lacht ihr iiber einen Witz, bis
euch der Bauch wehtut? Bestimmt
kennt ihr solche Situationen und habt
selbst schon erlebt, dass euch dann vor
lauter Trauer, Wut oder Freude die Tra-
nen in die Augen schiessen.

Egal ob jung oder alt, Junge oder
Midchen, jeder hat schon erlebt, dass
die Tranen iiber die Wangen kullern.
Die Tropfen, die aus unseren Augen
quellen, sind mehr als nur salziges Was-
ser. Sie verraten, in welcher Stimmung
wir gerade sind. Trauer, Wut, Schmer-
zen, Freude oder Rithrung sorgen dafiir,
dass diese emotionalen Tranen zu flies-
sen beginnen. Das passiert je nach Cha-
rakter bei dem einen Menschen schnel-
ler als bei dem anderen. Und weil man
Gefiihle nur schwer kontrollieren kann,
geschieht das auch in Situationen, in
denen uns das peinlich ist. Wenn zum
Beispiel fremde Menschen anwesend
sind, denen wir unsere Gefiihle nicht di-
rekt zeigen mochten.

Trinen halten die Augen gesund

Aber das Weinen spiegelt nicht nur wi-
der, wie wir uns flihlen, sondern ist
ganz wichtig fiir die Gesundheit unse-
rer Augen. Eigentlich weinen wir ndm-
lich immer, denn die Trdnendriisen
arbeiten Tag und Nacht. Diese Driisen
sitzen in den dusseren Augenwinkeln
unter den Oberlidern und haben die
Grosse einer Mandel. Sie stellen jeden
Tag etwa einen Fingerhut voll Tranen-
fliissigkeit her, die man auch Basaltra-
nen nennt. Verteilt wird die Tranen-
fliissigkeit, indem wir drei- bis sechs-
mal pro Minute mit den Augenlidern
schlagen. Das befeuchtet die Hornhaut
des Auges, spiilt Fremdkorper aus dem
Auge und schiitzt vor schadlichen Bak-
terien.

Fiinf Millionen Trinen

Die Tranendriisen stellen mehr Tra-
nenfliissigkeit her, wenn sie gereizt
werden. Zum Beispiel durch Wind, ein
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Schon B-abys driicken durch Weinen ihr Unwohlsein aus. rixasay

Sandkorn, durch Diampfe oder wenn
wir eine Zwiebel klein schneiden. Das
Auge versucht durch diese Reflextra-
nen, sich vor den schadlichen Reizen
zu schiitzen und sie moglichst schnell
loszuwerden. Da kommen in einem
durchschnittlichen Menschenleben
schon mal 80 Liter Tranenfliissigkeit
zusammen. Das sind immerhin unge-
fahr fiinf Millionen einzelne Trianen-
tropfen.

Aber warum wir eigentlich die einzi-
gen Heulsusen auf der Erde sind, darii-
ber ist sich die Wissenschaft noch nicht
einig. Denn Hunde, Katzen oder Hiih-
ner weinen nicht, wenn sie sich

schlecht fithlen oder sehr freuen. Ob-

wohl ihre Augen genauso befeuchtet
werden miussen, wie unsere. Viele
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Jahre glaubten Forscher, dass wir wei-
nen, um giftige Stoffe aus dem Korper
zu spiilen. Sie stellten aber fest, dass
sich in der Trinenfliissigkeit solche
Substanzen kaum befinden. Das Wei-
nen ist dafiir also unnotig.
Wahrscheinlicher ist, dass unsere
Tranen der Umgebung etwas mitteilen
sollen. Wir fordern damit Aufmerk-
samkeit und Hilfe ein. Denn schliess-
lich weinen schon Babys, wenn sie
hungrig sind, kuscheln wollen oder sich
unwobhl fiihlen. Das passiert, ohne dass
wir dariiber nachdenken miissen, und
ist ziemlich wirkungsvoll. Wenn unser
Gehirn entsprechende Signale be-
kommt, treten die Tranendriisen in
Aktion. Irgendwann kann nicht mehr
geniigend Wasser iiber die Tranenka-
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ndle im inneren Augenwinkel durch
die Nase ablaufen und dann laufen die
Augen sozusagen iiber. Wie bei einer
Regenrinne, die bei einem Platzregen
iberliuft.

Korperliche Hochstleistung

Weinen ist iibrigens fiir den Korper
ganz schon anstrengend. Der Herz-
schlag steigt, die Nase lauft, wir atmen
schneller und fangen an zu schluchzen.
Nach einer solchen Heulattacke ist
man erst mal erledigt und muss sich
wieder erholen. Gleichzeitig {iber-
kommt die meisten Menschen ein Ge-
fiihl der Erleichterung, denn Trdnen
vergiessen befreit auch von Proble-
men, die uns belasten und gibt uns
unser seelisches Gleichgewicht zuriick.

Witz der Woche

Der Gast zum
Kellner: «Zahlen
bitte!» - Darauf der
Kellner: «4, 7,11 ...»

Lynn Schneider ist 10 Jahre alt und
wohnt in Schwadernau.

Wenn ihr einen guten Witz kennt, schickt
ihn uns, die Adresse steht unten. Fiir je-
den Witz, der abgedruckt wird, gibt es
funf Franken.

Wissen

Sind Maulwiirfe blind?

Maulwiirfe sind besondere Tiere, denn
sie leben unter der Erdoberflache. Etli-
che Menschen storen sich zwar an den
kleinen Hiigeln auf Wiesen und in Gér-
ten. Doch er tut auch viel Gutes. Diese
Maulwurfshiigel entstehen, weil der
Maulwurf Erde nach oben schafft. Er
gribt Rdume, in denen er schlafen und
seine Vorrite aufbewahren kann. Der
Maulwurf grabt nicht mit dem Maul, ob-
wohl wir das aufgrund seines Namens
denken konnten. Das Tier nutzt seine
Hande fiirs Graben. Der Name Maul-
wurf kommt wahrscheinlich vom alt-
hochdeutschen Wort Molte-
wurf. Molte bedeutet Erde. u
Die Fachleute sagen, dass
Giartner sich eigentlich
iber Maulwiirfe freuen
diirfen. Dass ein Maulwurf
daist, zeigt, dass der Boden
gesund ist. Es leben viele
kleine Lebewesen dort. Der
Maulwurf frisst zudem
Schidlinge. Er mag zum
Beispiel Schnecken. "
Der Maulwurfist ein her- g
vorragender Jager. Mit sei- # 71

nen Sinneshaaren an der Schnauze
kann er tasten und feinste Erderschiit-
terungen spiiren. In seiner Riisselnase
sitzt zudem das «Eimersche Organ,
das elektrische Reize wahrnimmt. Sie
entstehen, wenn Beutetiere sich bewe-
gen. «Du bist blind wie ein Maulwurf!»
- das kriegen Menschen zu horen,
wenn sie etwas iibersehen haben.
Maulwtirfe sehen in der Tat nicht gut.
Das ist auch nicht nétig. Denn sie leben
ja im Dunkeln. Die Augen des Maul-
wurfs sind deshalb sehr klein.
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