Gesundheits-Wissen

Verbluffende Spitzenleistungen als \Wunderwerk der Evolution

lhr Korper vollbringt
unglaubliche Re

Aus der Sicht von Ingenieuren funktioniert unser Herz wie eine Pumpe, \
unser Gehirn wie ein Computer, Nervenbahnen wie Kabel, der Darm wie eine
Recyclinganlage der Miillabfuhr. Doch wenn Techniker Maschinen mit den

Leistungen und Fahigkeiten unserer Organe nachbauen sollen, verzweifeln

sie. Denn fiir unseren Korper hat sich die Natur so geniale L6sungen

ausgedacht, dass selbst modernste Spitzentechnologie nicht mithalten

kann. Staunen Sie mal tiber die zahlreichen verbliiffenden Fahigkeiten und

Leistungen, die uns im Lauf der Evolution mitgegeben worden sind -

Gelenke unseres Korpers kénnen Medizintechni-
J_. ker als Prothese aus der Schublade holen. Aber kein
kiinstliches Gelenk kann es in puncto Beweglichkeit
" und Haltbarkeit bei gleichzeitiger Wartungsfreiheit mit |\
T, unseren nativen (angeborenen)aufnehmen Das betrifft
~ Korperersatzteile ebenso wie alle Maschinen, deren
~ bewegliche Teile letztlich meist nur schlechte Kopien
2. B.unserer Schultern sind. Generell gilt heute, dass i
- kiinstliche Gelenke als Korperersatz lediglich zehn bis
15 Jahre halten, dann eine neue Prothese nétig wird. \
- Undjeder Mechaniker ist erst recht fasziniert, wenn bei ‘\\\
aschinen ein Gelenk ohne jeden Eingriff von aufien so \%\
nge storungsfrei funktioniert. Ob Schulter (links) oder g
nie die komplizierteste bewegliche Knochenverbindung '\
unseres Kérpers ist, dariiber streiten Mediziner zwar noch.
_Aber keinem Techniker ist es bis heute gelungen, beides
perfekt nachzubauen, weder das in alle Richtungen voll
bewegliche Schultergelenk noch das Knie. Dessen System
s Knochen, Bandern, Muskeln und Knorpel ist namlich
fausgekiugelt dass es neben der Beweglichkeit auch
- eine extreme Stofldampfung bietet: Beim Springen z. B.
~ hilt die Kniescheibe eine Belastung bis zum 24-fachen
~unseres Kdrpergewichts aus, ohne Schaden zu nehmen
- - und mit der Fahigkeit, schon Sekundenbruchteile spiter
~ eine neue Bewegung zu vollziehen.

Mec _. a " (2] qu . Kunstllche Knie, Hiiften, Schultern - alle grofien
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Um lhr Herz
beneidet Sie jeder
Bademeister

ausenlos muss das Wasser in 6ffentlichen Schwimm-

badern umgewdlzt und dabei gereinigt sowie zur
Desinfektion mit Chlor oder Sauerstoff versetzt werden.
Kommt es zu einer Storung, bliebe dem Bademeister
nichts anderes iibrig, als das Becken zu sperren, bis
die Pumpe ausgewechselt ist. Zum Gliick aber halten
solche Hochleistungspumpen nach Herstellerangaben
im Schnitt zehn bis 15 Jahre. Verglichen mit unserem
Herz aber schneiden sie schlecht ab. Da erweist sich die
Natur als der bessere Konstruktions-Ingenieur.

Denn auch der Hohlmuskel, der in unserem Karper fiir
den Kreislauf der zwischen fiinf und sechs Liter liegenden
Blutmenge sorgt (Bild unten: Schnitt durch eine Ader),
ist eine Turbopumpe. Sie hat eine verbliiffend dhnliche
Aufgabe zu erfiillen wie die im Schwimmbad: 1500-mal
pro Tag wilzt sie den gesamten Lebenssaft um, damit
er in Nieren und Leber gereinigt sowie in der Lunge mit
frischem Sauerstoff versorgt werden kann. Pro Jahr
bewiltigt das Herz dabei eine Pumpleistung von knapp
drei Millionen Litern. Das ist mehr als die Wassermenge
in Schwimmbecken nach Olympianorm (25 x 50 Meter),
deren Umwalzpumpen rund 600 Kilo wiegen.

Unser nur rund 300 Gramm schweres Herz kommt im
Gegensatz zu allen anderen Pumpen mit ihrer maximalen
Haltbarkeit von 15 Jahren allerdings ohne irgendeine
Reinigung oder Wartung aus.

Und wenn wir ihm dadurch

helfen, dass wir unseren

Korper gut behandeln,

schafft es sogar locker die

fiinffache Lebensdauer - was in

- diesem Fall sogar wortlich zu
nehmen'ist. : :




Forscher versuchen,
lhre Zahne nachzubauen

ie hirteste von unserem Korper hergestellte

Substanz ist der aus Mineralstoffen wie Kalzium
und Phosphat bestehende Zahnschmelz. Nur mit
Diamantbohrern ist der millimeterdicken Schicht
auf unseren Beifiern beizukommen. Verglichen mit
anderen Stoffen wie Glas oder Porzellan hat Zahn-
schmelz zwar nur eine mittlere Hirte. Trotzdem aber
sind Wissenschaftler von seiner Zusammensetzung
fasziniert. Denn anders als die meisten auch viel hir-
teren Substanzen ist der Zahnschmelz nicht spréde. Er
zerspringt unter Belastung nicht schlagartig wie z. B.
Porzellan. Mit der grofien Harte und einer gewissen
Flexibilitat ware die Substanz das ideale Material fiir
zahlreiche konstruktive Anwendungen. Forscher z. B.an
der TU Hamburg-Harburg versuchen deshalb seit Jahren,
Zahnschmelz nachzubauen - bisher vergeblich.

Ihre Haut bringt Fassadentechniker zum Staunen

I eicht zu reinigen, lichtbestandig, dauerelastisch standig selbst. Nur einen Monat benétigt das mit rund

bei Kilte und Warme: Das sind nur eini- = = zwei Quadratmetern grofite menschliche Organ,

ge Anforderungen, die heute an die Auften- S s~ - umseine Aufenhiille komplett zu ersetzen.

I; haut von Neubauten gestellt werden. Doch 3 Dafiir werden sténdig in ihrer un-

auch bei den modernsten Baustoffen bzw. teren Schicht neue Basalzellen ge-

Beschichtungen garantiert kein Techniker bildet, die alle dariiber liegenden

die Haltbarkeit iiber viele Jahrzehnte. Durch kontinuierlich weiter nach oben

5 Feuchtigkeit, UV-Strahlung, Schmutz oder schieben. Dort trocknen sie aus

E Risse verursachende Erschiitterungen und bilden schlieBlich die oberste

sind erste Sanierungen oft schon nach ! Hornschicht. Sie wird permanent

weniger als zehn Jahren nétig. Von den in Form kleinster Hautschuppen

Fahigkeiten unserer Korperfassade kénnen abgestofien. Davon verlieren wir

Bauingenieure nur trdumen. pro Minute etwa 30 000 Stiick.

Die menschliche Haut ldsst namlich jeden Riss innerhalb Im Laufe seines Lebens stofit jeder

weniger Tage durch die Wundheilung wieder zuwachsen. Mensch auf diese Weise zwischen 40 und
Aufierdem erneuert sich dieses Wunderwerk der Natur 50 Kilogramm verbrauchte Haut ab.

Ihre Nase lasst Lewis
Hamilton vor Neid erblassen

n der letzten Saison war Formel-1-Pilot Lewis Hamilton

der schnellste Autofahrer der Welt. Und seine Chancen
stehen gut, auch in diesem Jahr wieder Champion zu
werden. Denn er gilt Experten als bester Fahrer und
sein Mercedes-Bolide beschleunigt innerhalb von zwei
bis 2,5 Sekunden auf 100 km/h. Aber das ist gar nichts
' gegeniiber der Leistung, zu der unser Kérper fihig
ist. Das zeigt sich, wenn er durch den Nies-Reflex die
oberen Atemwege reinigen will. Beim Niesen wird dann
innerhalb von Sekundenbruchteilen ein Luftstrom mit
einer Geschwindigkeit von 160 km/h aufgebaut.




Warum lhr Gehirn jeden
- Superrechner schlagt

er Nachbau des menschlichen Gehirns steht im
Forschungszentrum Jiilich. Und er kann es miihelos
mit der Leistung unserer kérpereigenen Denkzentrale auf-
nehmen. Denn unser Kopf kommt pro Sekunde auf etwa 10
Billionen Rechenoperationen. Der Supercomputer JuQueen
schafft rund 600 mal mehr, namlich 6 Billiarden. Professor
Thomas Lippert, Leiter des Jiilich Supercomputing Centre
- (JSC), driickt es in der Fachsprache aus: ,Das sind knapp
sechs Petaflops.” Trotzdem ist der Rechner ein Technikflop
im direkten Vergleich mit unserem Gehirn.
Denn der Superrechner ist auch supergrofy, unter-
gebracht in einer Halle mit 28 mannshohen Stahl-
schranken (Foto oben). Viel Platz braucht er wegen
der Kiihlung. Denn seine Prozessoren entwickeln
so viel Warme, dass sie an einen Wasserkreislauf
angeschlossen sind. Hinein fliefdt es mit 18 Grad,
heraus kommt es mit 27 Grad.
Unser Gehirn dagegen ist ein Rechner-
Zwerg. Es wiegt 1,3 bis 1.4 Kilo und fiillt

Neuronen £ 5 nicht mal ein Viertel des Volumens eines

2 2 : £ A normalen Futballs aus. Trotz seiner Be-

So hell_!e_n die rund o -t i ) _' triebstemperatur von 37 Grad bendétigt es

- 100 Milliarden S ; ¥ = keine Kiihlung. Und es begniigt sich selbst
.Hervenzellelj des ; , J bei absoluter Spitzenbelastung mit gerade

mal 20 Watt Energie, die wir aus der Nahrung

ziehen. Der Superrechner jedoch hat eine Leis-
tungsaufnahme von zwei Megawatt - dem
100 000-Fachen unseres Gehirns. Gemessen
daran ist seine 600-fache Rechenleistung
dann tatsachlich ein Flop.

Auferdem sagt die Zahl der Rechenopera-
tionen allein nichts iiber die Fahigkeit unseres
Gehirns aus, jeden Computer der Welt zu
iibertrumpfen. Das raumt selbst Shmuel Eden
ein, der Chefvisionar des weltgrofiten Chipher-

stellers Intel. Elektronenhirne sind ndmlich noch
nicht auf Gefiihle, Intuition, Liebe und Werte
zu programmieren. ,Erst in 15 Jahren konnte es
tatsachlich einen Computer geben, der es auch
auf diesen Gebieten mit dem menschlichen Gehirn

Pausenlos bekommt das _ aufnehmen kann", prophezeit Eden.
Gehirn Informationen vom - 3 Kabel finden sich iibrigens in solchen Megarech-
Korper geliefert - iiber ein® T nern kaum noch - die Informationen innerhalb des
768 000 km langes : _ o Computers werden durch Licht ibertragen. Eine
Netzus Nervenfasern ' Verdrahtung wire den Technikern zu mithsam. Die Natur
# & | aber hat den Aufwand nicht gescheut und unserem Gehirn
die mit Kabeln vergleichbaren Nervenbahnen spendiert.
Deren Gesamtldnge nur im Gehirn betragt iibrigens
bei einem erwachsenen Menschen etwa
5,8 Millionen Kilometer - das
entspricht dem 145-fachen

Erdumfang.
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Gesundheits-Wissen

Weshalb Ihr Darm jedér_if_._
Ingenieur begeistert

Wie eine Kombination aus Kraftwerk mit ange-
schlossener Recyclinganlage funktioniert unser
Verdauungssystem, dessen Komplexitat und automatische
Steuerung jeden Ingenieur vor Neid erblassen liefie. Uber
_ die Mundhahle, in der taglich bis zu 1,5 Liter Speichel
ql gebildet werden, landet der Nahrungsbrei aus der Spei-
serdhre in einem Salzsdurebad. So lasst sich die Funktion
des Magens am ehesten beschreiben. Die Aggressivitat
| (Mafeinheit: ph-Wert) unserer Verdauungsfliissigkeit
_‘a i (ph 1,0 bis 1,5) entspricht knapp der von Batteriesaure
I (1,0). Zum Vergleich: Salzsaure (3,5 %) hat als ph-Wert 0,
Zitronensaft hat einen Wert von 2,4.
i 48 Diese 4tzende Verdauungslosung greift auf Dauer sogar

H kérpereigenes Gewebe an. Deshalb erneuert sich die
Magenschleimhaut alle vier Tage durch nachwachsende
Zellen. Aber der hohe Sauregrad ist nétig, um mit der
Nahrung aufgenommene Mikroben bzw. Krankheitserreger
abzutoten und den Speisebrei zur Gewinnung von Energie
und Nahrstoffen chemisch aufzuspalten.

Das geschieht im Darm, dem weltbesten Recycling-
zentrum im Miniaturformat. Jedenfalls verglichen mit
den Anlagen, in der die Miillabfuhr Wertstoffe trennt. Da
werden in Hallen, riesig wie Fufballfelder, Metalle, Glas,
Kunst- und biologische Stoffe getrennt: mit Magneten, in
Wasserbadern, per Luftstrom bzw. durch von optischen
Sensoren gesteuerte Sortiermaschinen, grofh wie ein
Reihenhaus. Im Darm erledigen das winzige Enzyme und
etwa 100 Billionen Bakterien (Darmflora). Das Organ
erkennt selbst, welche Recyclinghelfer fiir die gerade zu
verarbeitende Nahrung benétigt werden und ruft sie dann
7. B. aus der Gallenblase bzw. Bauspeicheldriise ab.

Darmzotten
Wie kleine Finger ragen sie a
und vergroRern deren Oberfl

Kohlenhydrate, Eiweifse, Fette, Vitamine, Mineralstoffe:
Alle fiir den Korper wertvollen Nahrungsbestandteile
macht die Schleimhaut im sechs Meter langen Darmsys-
tem ausfindig, nimmt sie auf und leitet sie weiter. Dafiir
sorgen mikroskopisch kleine Zotten, die wie Finger aus der
Schleimhaut ragen. Sie vergrofern die Oberflache allein
der Innenseite des Diinndarms auf bis zu 200 Quadratme-
ter. Da kommen die meisten Wohnungen nicht mit. Aber
nur so kann der komplette Recyclingvorgang im Darm in
maximal 120 Stunden (je nach Nahrung) abgeschlossen
werden. Schlieflich hat unser Verdauungstrakt einiges zu
bewaltigen. Im Laufe von 75 Jahren nehmen wir schlieflich
mehr als 30 Tonnen feste Nahrung auf - das entspricht
beinahe dem Leergewicht eines Airbus A 318.
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Alle zwei Monate
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WISSEN & Staunen
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Gleichgewichtsorgan

Sein Zentrum in Ohr
und Kleinhirn wertet
Informationen von
den Augen ebenso aus
wne von den Tastzellen
an unseren Fiiflen
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