gy

16b_ 0421 Dossier RZ_KORR.indd 52




i

Du bist, wie du
sparst

DOSSIER

Text Almut Siegert

Unsere Erzichung pragt unser Verhdltnis zum Geld mehr, als wir
uns bewusst machen. Es lohnt also, ¢inen genaueren Blick in
dic cigene Finanz-Biografic zu werfen. Um die cigenen Glaubens-
sdtze besser zu verstehen — und vielleicht auch zu dndern

wJust follow the money!™ Diesen Hinweis gab der geheime Infor
mane ,,Deep Throat® den beiden  Washingron Post®-Journalisten
Bob Woodward und Carl Bernstein und half thnen damair, den
Warergate-Skandal aufzukliren. Der Satz schrich Geschichte
und hat langst cinen eigenen Wikipedia-Eintrag, Korrupre Ma-
chenschaften wic in der US-amerikanischen Policik mogen uns
fern liegen — aber der Tipp ist gut! Wie wir mit Geld umgehen,
ob ¢s uns leichefille, zu sparen, ob wir risikofrendig investicren
oder konservativ anlegen, ist geprige von unseren frithen Lrfah-
rungen mit Geld. Diesen Weg cinmal zuriickzuverfolgen kann
interessant und hilfreich sein. Mit diesem Wissen kiinnen wir
unsere finanziellen Angelegenheiten bewusster kliren und sind
weniger ferngesteuert von alten Glaubenssarzen.

Eine, die weils, wic Geld-Biografien entstchen, ist Kirstin
Wulf. e Wahl-Berlinerin hat 2012 die Initiative bricklebrit (ge-
nau, der Gold-Zauberspruch aus  Tischchen deck dich®) gegriin
det, um Eltern und Kinder dber Geld ins Gesprich zu bringen.
~Wie viel Taschengeld richeig ist, muss jede Familie fiir sich her-
ausfinden. Aber ich kann helfen, das Bewusstsein dafiir zu schir
ten, dass Geld kein Tabuthema sein sollte und 6konomische Bil-
dung eine wichtige Lebenskompetenz ist®, sage die ,Uber-Geld-
Sprecherin®, Erste Fragen, um die cigene Geld-Biografic zu er
forschen, konnten scin: Wurde bei uns frither dber Geld gestric-
ten? Spendierhose oder Sparfuchs — wie war die Rollenvertei-
lung? Wic wurde mit meinen Winschen umgegangen? Was galt
als Luxus? War das Konto am Monatsende leer? Untersuchungen
#eigen, dass Kinder ithr Geldwissen weniger durch direkre elrer-
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liche Belehrungen und viel stirker durch Beobachten erlangen.
I2s kann helfen, die Augen zu schlichen und zu schauen, welche
Bilder beim Gedanken an Bares und Gespartes hochkommen.
Was fiihle ich heute, wenn ich an mein Konto denke? Sicherheit
und Selbsewirksamkeit? Oder Schuld, Scham und Sorge? e
allermeisten Menschen haben cin ambivalentes Verhiltnis
Geld®, sage Kirstin Wulf. Is sei wicheig, diese Gefiihlslage 2u er-
kunden. Denn frel nach dem Kommunikationswissenschaftler
und Psychologen Paul Watzlawick kiinne man kein Niche-Ver-
hillenis #u Geld haben. | Irgendwas ist immer. Geld ist fiir jeden
Menschen ein Thema. Und gerade, wenn man irgendwann selbst
Kinder har, sollte man, soweit es gehr, sich der cigenen Einstel-
lungen und Glaubenssitee bewusst sein, anstate sie unrefleltiert
an die nichste Generarion weiterzugeben®, sagr Wulf.

So individuell unscre Geld-Biogratic auch sein mag, wir sind
immer auch Kinder unserer Zeir und geprage von den jeweiligen
Trends und Zasuren, Wihrend die Boomer-Generation im Glau
ben an Lebensversicherungen, eine sichere Rente und gures Be-
tongold (am besten im Vorort mit Garten) erwachsen wurde, ent-
decken die Jingeren derzeir die Akvienmirkee wie nie zuvor,
Laut ciner Studie der  Aktion pro Akeic®, eines Bindnisscs meh-
rerer Dircktbanken, nutzr gut jeder Driete unter 25 Jahren Akrien
als Geldanlage. Niedrige Kurse im Coronacrash, freic Zeit im
Homeottice und einfacher Handel mic dem Smartphone haben
filr die Generation Akeie® ( Wirtschaftswoche®) den Weg an die
Birse und in Bitcoin geebner.

Und natiirlich gibe ¢s auch kulturelle Unterschiede: Wihrend
bei uns die Frage nach dem Gehalt bis heute als indiskret emp-
funden wird (versuchen Sie es mal beim nachsten Zoom-Get-to-
gether, Eine Karriere als | Partvschreck® ist Thnen sicher), kann
ctwa in Schweden jeder, der will, jede beliebige Information iiber
jedermann beim Finanzame abfragen. All das becinflusst unseren
Umgang mit Geld genauso wie der enttiuschee Blick der Eleern
wegen des ersten verprassten Taschengeldes mit ache Jahren, »
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DOSSIER

~Am Monatsende wusste ich oft
nicht, wovon wir leben sollten®

Christine Finke, 55, ist Journalistin und Auterin (u. a.
+Allein, alleiner, alleinerzichend") und alleinerzichende
Mutter dreier Kinder. Viele Jahre war sie bitterarm”. lhren
Frust schrieb sie sich auf ihrem Blog ,Mama arbeitet”
vom Herzen, der sie deutschlandweit zum Sprachrehr fiir
die besondere Situation von Alleinerziechenden machte.

Meine Eltern waren ziemlich sparsam. lch bekam nichis ge-
schenkt, musste mir alles selbst zusammensparen, Als ich meinen
ersten festen lob hatte, fihlte ich mich total reich. Ich hab jeden

Monat Geld zuriickgelegt, es ist mir nie schwergefallen, mit
dem auszukommen, was ich hotie. Das anderte sich erst nach der

Scheidung, als ich platzlich alleinerziehend war und zeitgleich
betriebsbedingt gekindigt wurde. Allsinerziehende werden fast
wie Singles besteuert. Besonders argerlich fand ich, dass
ich meine Rentenpunkte aus 13 Jahren Ehe mit meinem Ex-Mann
tellen musste, well dieser als Selbsistandiger nicht vargesergt
hatte. Wichtig ist, sich als Alleinerzichende um alle Férdermag-
lichkeiten zu kimmern, dann geht es irgendwie. Im Alter werde
ich aber mit einer Grundrente auskommen missen.”

+/fehn Euro knnen
schr viel wert sein®

Die Eltern von Anna Mayr, 26,
sind Langzeitarbeitslose und
Nichtwihler. Anna selbst
arbeitet heute im Palitik-Ressort der , Zeit”.
In ihrem Buch ,Die Elenden” (Hanser) erzahlt
sie von threm Aufwachsen mit Hartz IV,

JMenn man arm ist, lermnt man eigentlich gar keinen
Umgang mit Geld = man lernt nur, dass zu wenig
davon daist, Ich weill, mit wie wenig man ouskom-
men kann. lch kannte mir als junge Frau nicht
vorstellen, wie viel Geld man haben wollen kann,
sondern dachte immer: Wenn ich mehr habe, als ich
zum Leben brauche, spende ich den Rest. Heute
tausche ich mich mit Kolleginnen dariber aus, was
wir verdienen, aber Gehaltsverhandlungen sind
mir zuwider, weil sie so unehrlich sind, ouf beiden
Seiten, Es befreit mich von vielen Sorgen, mehr
Geld zu haken, als ich zum Uberleben brauche,
alse muss ich es beanspruchen. Mein Freund und
ich geben uns nie Geld zurick. Wir teilen die
Miete, ansonsten zahlt jeder nach Gefihl. Ein
riesiges Privileg: 5o kann man nur leben, wenn man
sich keine Sorgen um Geld machen muss. Mir war
nicht klar, dass mit mehr Geld auch mehr Bedirf-
nisse aufkommen, Heute kaufe ich Sachen, die ich
friher fir unniitz gehalten hatte, nur aus dem
Gefihl, meinem Milieu entsprechen zu missen.”
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Olga Miler war lange Jahre bei der schweizerischen Grofibank
UBS tirig. Heure unterseiiezt sie mic threm Start-up SmartPurse
Frauen dabei, sich Geld-Know-how anzucignen, Eine Aktion der
Digital Money School, die sofort inspirierr: Was wiirde ich mei-
nem jlingeren Ich raren? Die Frage und die Antworten darauf
oftenbaren, dass unsere Yorstellung vom guten Umgang mi Geld
ottensichtlich niche statsch 1st, sondern sich immer wieder er-
was verschiebe. Einschneidende Lebensereignisse wie Familien-
griindung, Immobilienkaut, aber auch eine Insolvenz oder cine
Kindigung sorgen fast automatisch dafiir, dass wir Geld anders
bewerten als in der Lebensphase zuvor, Sobald wir eine Berie-
hung cingehen, die gemeinsames Wirtschaften beinhaltet, erfah-
ren wir oft noch einmal mit voller Wucht, welche unterschicdli-
che Bedeutung Geld fir Menschen haben kann,

Uber kaum etwas wird in Partnerschaften so gestritten wie iber
den Geiz der einen und die Verschwendungen des anderen. Psy-
choanalytische Deutungen gehen davon aus, dass Geld fiir die
unterschicdlichsten Bezichungsfantasien steht. | Jede Person-
lichkeit enewickelr ihren eigenen Umgang mit Geld. Fiir den ci
nen garanticrt ¢s vor allem Sicherheir und schiice vor Hiltlosig-
keit, fiir andere ist ¢ ein Garant fur Autonomie und verspricht
dic Moglichkeir, sich jederzeir trennen zu kénnen, wicder ande
ren verschaftt es Macht und Erfolg und schuter vor Unterwer-
fung und Versagen®, schreiben die drei Psvehoanalvtiker®*innen,
die den Band | Die phantastische Macht des Geldes® herausge
gchen haben.

Wie walr das ist, zeigt das Beispiel einer Freundin. Sie erhicl
von threm Mann 30000 Euro als Entschidigung fir eine Affire,
Wohlgemerke, der Mann hatee das Geld tber viele Jahre mithsam
Fusammengetragen, um irgendwann sein Traum-Wohnmobil
kaufen zu konnen. Er wollte ihr mit der Uberweisung seines Er
sparten geigen, wie ernst ¢s thm mit seinem Bedauern war, sic
betrogen und verletze zu haben, Zudem bot er thr mit diesem
SFuck-vou-money® die Freiheir, zo jedem Zeitpunke die Bezie
hung verlassen zu kimnen. Die Frau sage heute: [ Dieses Geld hae
unsere Ehe geretter, Das Geschenk war das Zeichen der Verbun-
denheir, das ich gebrauche habe, um wieder vertrauen zu kon
nens Aber die unerwartete Summe auf dem Konto hatre noch
andere Auswirkungen. Das Wissen, genug Geld fiir mindestens
cin Jahr auf der Bank zu haben, fuhrre dazu, dass sic Konflikee
am Arbeitsplary entschlossen klirte, eine belastende Freund-
schaft beendete und cine Weiterbildung begann. Heure sagt sie:
SHitte ich frither gewusst, was 50000 Euro, dic mir ganz allein
gehéren, mit mir machen, ich hitte schon mit #chn Jahren an-
gefangen zu sparen.” A
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»ES war ein langer Weg zu lernen,
meine Arbeit wertzuschitzen*

Lisa Meinen, 40, arbeitet als freie Bildredakteurin,
Fotografin und ,Flowerdesignerin”. Sie griindete in
Hamburg auBerdem das Blumen-Café ,Pflanz Kafka".

Jlch Bin mit 16 Jahren von zu House ausgezogen und habe
angefangen zu arbeiten, teilweise mit Unterstitzung meiner
Familie. Meine Eltern haben mir gezeigt: Geld macht
nicht immer glicklich, nur sorgloser. Wahrend meines Studiums
hatte ich houptsachlich das Ziel, mich selber zu finden und
meine Lebenskosten irgendwie mit Jobs 2u finanzieren.
lrgendwann fand ich eine feste Stelle bei einem Magazin und
vethandelte mit dem Herausgeber erfolgreich ein gutes
Gehalt. Denncch war mir das Thema Geld oft unangenehm,
ich habe meine Arbeit nicht wertgeschatzt, Heute bin ich da
sicherer gewarden. Die meiste Zeit meines Arbeitslebens war
ich selbststéindig — Angst spielte da schon mit, aber ich dachte
immer, wenn alle Stricke reiflen, ziehe ich zu meiner Mutter ins
Gastezimmer und fange wieder von varne an. Man muss
einfach Risiken eingehen und positiv denken. lch habe mir vor
ein paar Jahren eine Summe dberlegt, die ich monatlich
verdienen will. Damit kann ich meine Lebenskosten bezahlen
und mir ein kleines Polster zulegen. Scheitern kann man immar,
aber das sollte einen eher bestarken. lch habe gelernt:
Geld kemmt, Geld geht. Damit kann ich gut leben”

+Zu verhandeln Fillt mir
sChwer*

Catharina Schorling aka. CATT ist eine deutsche
Séngerin, Songwriterin und Musikproduzentin
aus dem Wendland. 2020 erschien ihr Album
“Why, why", die Tournee dazu musste coronabedingt auf den
Herbst varschoben werden.

In meiner Familie ging man sparsam mit Geld um und versuchte,
sich so gut wie méglich abzusichern. 5o erebte ich sinerseits finanziell
eine unbeschwerte Kindheit, Andererseits wurde mein Sprung in ginen
unsicheren’ kiinstlerischen Beruf skeptisch bedugt. lch hab mich frih
selbststandig gemacht und musste erst lernen, mich aus den Angsten

zu befreien, die diese Eigerverantwortung mit sich bringt. Ein paar

lahre lang arbeitete ich wie ein Werkahelic. leh versuchte, mir ein weites

Metzwerk aufzubauen und grofle Mamen zu meiner Referenzliste

hinzufigen - das war meine An des Sicherheitsdenkens. Mittlerweile ist
mein Ziel, mich hauptsachlich auf CATT zu fokussieren und mir in ein
paar lahren ein Haus mit Matur drumherum leisten zu kénnen, um dort
noch unabhangiger leben zu kénnen. Auch nach Johren der Berufserfah-
tung verkaufe ich mich tendenziell unter Wert. Konzertgagen verhandelt
zum Gliick meine Booking-Agentur, fir viele Bareiche bin ich aber selbst
zustandig. Manchmal bekemme ich in Verhandlungen ein schlechtes
Gewissen, zu viel zu verlangen. lch gloube, das gesellschafiliche Bild von
Eulturschaffenden hingt nach wie vor schrag. Die AuBemwahrnehmung
ist gepragt von ,Du lebst dech deinen Traum’, was suggeriert, man dirfe
fiir seine Leistung auch nicht professionell entlohnt werden.”
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»Mit 19 hatte ich
plitzlich viel Geld*

Sara Muru, 31, gewann 2009
Germany's Next Topmedal” und
machte international Karriere
als Madel. Heute will die Tochter
tithiopischer Einwanderer ihre
Privilegien nutzen, um etwas zuriick-
zugeben, und griindete mit ihrer
Schwester das Fair-Trade Kaffee-
Unternehmen nuruCoffee, das
Frauen in Athiopion unterstiitzt.

LAl ich aubwuchs, war Geld nie wirklich
vorhanden, auch die Selbstverstandlich-
keit einer Selbstverwirklichung im Beruf
wurde mir nie vargelebt, da sich meine
Eltern als Migranten ihren Baruf nicht
aussuchen konnten. Als ich mit 19
platzlich viel Geld durch das Medeln
verdiente, konnte ich nicht damit
umgehen. lch fand es verrdckt, far
vermeintlich wenig Aufwand tberdurch-
schnittlich viel zu verdienen. Leider hotte
ich niemanden im Umfeld, der mir mit
Finanztipps helfen konnte. |n meinem
schnelllebigen Job stellte ich mir friher
immer die gleiche Frage: Wird das viele
Geld auch spater noch reichen? Deshalb
war @5 mir 5o wichtig, noch ein zweites
Standbein zu haben, schon frih in eine
private Altersvorsorge einzuzahlen und,
ganz konservativ, in Immobilien zu
investieren. Zu Beginn meiner Selbsi-
standigkeit hatte ich groBe Schwierigkei-
ten, eine angemessene Guge aufzurufen
und meinen Wert zu beziffern. Mittler-
weile kann ich das sehr gut. Heute gebe
ich nicht mehr klein bei, nur um meinem
Gegeniber ein gutes Gefihl zu geben
oder um nicht zu ehrgeizig zu wirken. Als
ich nuruCoffes und nuruWomen
gegrindet habe, hotte ich zuerst grofie
Angst vor dem Scheitern. Aber meine
Schwester und Geschaltspartnerin Sali
war mir immer eine grofe Stitze, Ware
ich nicht frither se sparsam mit meinem
Geld umgegangen, hatten wir unsere
Unternehmen nicht in unserem eigenen
Tempo starten kénnen, Und unser
wirtschaftliches Handeln ist unserer
sozialen Mission immer untergecrdnet.”

DOSSIER
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