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+Altersvorsorge? Oh je, soo kompliziert! Darum I
kiimmere ich mich spéter ..." Nix da! Es geht um

unsere Unabhdngigkeit. Und wer erst mal anféngt, ‘
sich fiir seine Finanzen zu interessieren, stellt

vielleicht sogar fest: Das bringt richtig was H
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raucn erhalten ein Viereel

weniger Rente als Minner.

Me beiden Hauprgriimde:

Die Lohnliicke ewischen den
Geschlechtern. Und Frauen cntschei
den sich hiufiger fur eine Teilzeit-
beschiftigung, was das Einkommen
noch mal verringert. Ein gur verdie
nender Ehemann als Aleersvorsorge?
War schon immer eine riskante Stra-
tegic, nach der Unterhaltsreform van
2008 ist cs definitiv keine gute Idec
mehr. Umso wichtiger ist ¢s, in die cige-
ne Karriere zu investieren. Und reche
zeitig selbst Geld anzulegen! Warum
tun das erstaunlich viele Frauen den-
noch nicht? Die Gefiihlslagen reichen
von , Zeit fehlt® und _gehr gerade niche®
tber L zu kompliziert, verstehe ich ¢h
nicht” bis ,keine Lust™. Entweder pas
siert also gar niches. Oder das Pro-
blem* wird an teure Dienstleister wic
Banken und Versicherungen delegiert,
in der Hofthung, dass das irgendwie okay
sein wird.

Zu dieser Vogel-Srraufi-Takeik neigen
mitunter sogar Menschen, die Ahnung
von Wirtschaft haben, Anna Terschiiren
etwa hatte gerade ihren Dokrortitel in
BWL in der Tasche und dachre sich:
wJeter muss ich wohl mal was fiirs Alver
tun.” Kurzerhand schloss sic cine Yer
sicherung ab. Spater kam der Wirt-
schattswissenschaftlerin in den Sinn,
dass das cine Kurzschlussreaktion und
keine gure Idee war — und sie begann,
sich in die Marterie cinzuarbeiten. So
richtig. Gemeinsam mit ihrem Partner
Martin  Eddy* Eckardt hat sie inzwi-
schen die Lazy Investors® gegriinder.
Jetze vermitteln die beiden als Anna und
Eddy in Online-Kursen Finanz-Know-
how und Money-Mindfulness. Moteo:
Make Alrersvorsorge suck less,

Ein Basispaker | Altersvorsorge® selbst-
stindig zusammenzustellen ise tatsich-
lich fir jeden von uns machbar. Dafir
werben auch die Verbraucherzentralen.
Es gehe nicht um die perfekee Strategie,
[Yie gibr ¢s sowicso nichr. Selbst die
schlaucsten Okonomen wissen nichr
mit Gewissheir, wie die Wele in ewanzig
Jahren ausschen wird. Was aber geht

cin el anpeilen und es mit dem rich-
tigen Gefahre ansteuern, Wicheig ist es
vor allem, ins Handeln zu kommen.
LBei der Altersvorsorge komme die Be-
lohnung erst viele Jahre spiter. Des-
hall ist es nichr so leiche, den inncren
Schweinchund zu Gberwinden und sich
darum zu kiimmern, Aber wer beginne,
sich mit dem Thema zu beschiftigen,
tut das Richrige, fihle sich besser = und
entwickelt im besten Fall sogar Spait
daran®, so dic Lazy Investors,
Maoglichkeiten zur finanziellen Vor-
sorge gibt es viele: Gemdlde, Schmuck,
Oldumer, Immobilien. Kann alles in
teressant sein — aber nur, wenn man
Ahnung von der Materie hat, Lebens-
versicherungen miissen nur einmal ab-
seschlossen werden, haben dafiir aber
hohe Nebenkosten und sind unflexibel,

Dann also licher das Geld fir sparer auf

¢in Spar- oder Girokonto packen? Wer
das rur, har kaum eine Chance, Yermi-
gen aufzubauen, zeigt cine Studic der
Deutschen Bundesbank. Daher sind Ak-
tien langtristig (also bei ciner Halte-
daver von mindestens zchn Jahren) die
beste Anlagetform. Die Rendite ist or-
dentlich, das Risiko ist handhabbar. Wir

WIR SORGEN
UNS UM ALLES,
NUR NICHT UM
UNSER GELD

Deurschen sind jedoch im weltweiten
Vergleich Aktien-Novizen, Nur jede
sichte Prau investiert bei uns in Wert-
papicre, bei den Mannern nur unwesent
lich mehr. [has sollee sich dndern!

Wie gehr das genau? Zundchst be-
ndtigen Sie ein Aktien- oder auch Wert-

papicrdepot. Das ist im Prinzip nichts
anderes als ein Konto, tber das Sic
Aktien kaufen und verkaufen kénnen.
Kostenlose oder kostengiinstige Aktien-
depots gibt es zum Beispiel bei Flarex,
Comdirect, Onvista, Consorshank
oder Sie fragen bei Threr Hausbank. Der
Identititsnachweis zur Kontoeroffnung
wird in der Regel mithilfe des Post-
ident-Verfahrens durchgefithre, Nichs-
ter Schrite: Sie dberweisen von Threm
Girokonto Geld #u Threm Depot. Kau-
ten Sie danach besser keine Eineel-
akrien, das ist zu riskane. Schlaver ist s,
cinen grificren Einmalberrag oder regel-
midfiig kleinere Betrige in einen ET1
zu investieren. Wertpapierkennnummer
(WEKN})ins Suchfenster cingeben, Stiick-
zahl festlegen, kaufen, fertig. Simpel
wie Onlineshopping!

as  sind noch mal
ETFs? Ein, Lxchange-
Traded Fund®, auch
Indexfonds  genanne,
bildet einen Aktienindex (etwa den deut-
schen Leitindex AN mir seinen 30 Wer

ten) in seiner Ausammensctzung der
Aktien exake nach, ist also im Prinzip ein
Fonds. Thas Risiko ist gut verteilt. Aber
anders als bei akov gemanagten Fonds
bleiben die Nebenkosten cines ETE ge-
ring, da keine hoch bezahlten Manager
vonniten sind, die sich den Kopft iiber
die Akrienauswahl zerbrechen. Verbrau-
cherzentralen und Finanzrest empich-
len Privatanlegern auch deswegen ETFs

zum Vermogensauthau.

Wichrig: Je frither Sic beginnen #u spa
ren, desceo mehr kinnen Sic vom Zinscs-
zins-Lffeke profitieren. Der Zinseszing
beschreibt cine  Exponentialfunktion.
Das klingt erst cinmal unangenchm
nach Matheuncerricht — aber zum Gliick
gibt es im Interner Zinseszinsrechner.
Wie wirke sich der Zinscszins also beim
Sparen aus? Wir rechnen dies hier ein-
mal am Beispiel des MSCI World vor.
Dicser Index har seic 1975 eine durch-
schnittliche Jahresrendite von 87 Pro-
zent erziele. Wer zwanzig Jahre lang
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ES GIBT KEINEN PERFEKTEN
SPARPLAN - HAUPTSACHE,
DIE RICHTUNG STIMMT

jeden Monat hundert Eure spare und in
den MSCT World steckr, har — voraus
pescrat, die Rendite bletbr wie bisher
am Lnde einen Sparbetrag von 61730
Euro. Zum Vergleich: Wer sich die Hun
dert-Euro-Scheine unters Kissen legt,
bringe ¢s lediglich auf 24 000 Euro. Aber
jerzt komme's: Nach 30 Jahren ETF
Sparen wiare diec Summe durch den
Zinseszinseffekr auf 160855 Luro an-
gewachsen. Und das, obwohl wir nur
12 000 Euro mehr cingezahle haben. Bei
einer Ansparzeit von 40 Jahren betrigt
der Endberrag sogar 389 139 Euro,

it der simplen Strate-
gie, schon frih regel-
maliig in ETFs zu in
vestieren, kommt man

schon mal weit. Das st in jedem Fall
besser als nichts zu tun. Praven neigen
bei Geldanlagen noch hautiger als Man-
ner zu Perfektionismus, hat Anna Ter-
schilren beobhachret. Ich rate dazu,
beim Thema Aleersvorsorge licher nach
dem Parcto-Prinzip vorzugehen, anstart
sich in Derailfragen zu verheddern. Fein

justicren kann man immer noch® Pare-
to-Prinzip meine die Regel des Oko-
nomen Vilfredo Pareto, die besagr, dass
50 Prozent der Ergebnisse auf 20 Pro-
zent des Aufwands zuriickgehen. Fiir
die restlichen 20 Prozent bis zum per

tekten Resultat sind dann 80 Prozent
des Aufwands erforderlich.

Hier die Kir zum ETT-Investment!
“T'eil eins: die Moral! Wer nach ethischen
Prinzipicn zu Geld kommen machee,
withlt entsprechende Produkee, Ein Bei
spiel ist der UBS MSCI World Socially
Responsible, Zusammengeseellt wird
dicser okologisch-ethisch korrekee ETF
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nach dem Best-in-Class-Prinzip: Nur
die nachhaltigsten Unternchmen ciner
Branche sind im Index vertreren. Be-
stimmee Firmen wie Waffenproduzen-
ten werden sofort aussorticrt,

Teil #wel 1st das jahrliche Rebalan-
cing. Das gehe so: Sie haben mehrere
ETEs in Threm Depor, die Sie nach Ri
siko unterschiedlich gewichren. Jedes

Jahr schauen Sie, ob die urspringliche

Gewichtung noch erhalten ist — sonst
schichten Siec um. Was 1st gemeint? Man
entscheidet sich bei der Einrichtung
scines Portfolios in der Regel fiir ETTs
aus verschiedenen Anlageklassen, cowa
Aktien-E'TFs und Staatsanleihen-ETFs,
gewichter im Verhdlenis 70 Prozent zu
30 Prozent. [as macht man, weil Sraars-
anlethen zwar weniger Renditechancen
haben, aber deutlich weniger schwan-
kend als Aktien sind. Man puffert mit
Anleihen dic erwas hitheren Risiken der
Aktien ab, Wenn es nun aber so s, dass
dic Aktien-ETFs in cinem Jahr super
gelaufen sind, har sich damit auroma-
tisch das Verhidlenis 30 Prozent Anleihe
zu 70 Prozent Akoe verandert, fir das
man sich entschieden hatee, Das seelle
man durch Rebalancing wieder her,
Man verkautt Anteile von den Akrien-
ETEs und kaufe dafiir Anleihen-ETFEs,
bis das Verhilenis wieder 30 2u 70 ist.
Das ist wic Aufriumen in der Speise-
kammer: Ist von allem noch genug da?
Was muss nachgekauft werden? Das
kann man sclbst machen oder sich hel-
fen lassen. Die Lazy Investors bieten
erwa cin passendes Tool an. Oder man
holt sich digitale Hilfe von cinem Robo-
advisor, cinem automatischen Vermi-
gensverwalrer. Beginnen Sie einfach
mit monatlich 25 Euro, um cin Gefuhl
fiir das Aktiengeschift zu bekommen,
Hauprsache, Sic Fangen an!

LY
WEITERLESEN
Einen Buchtipp

zum Thema findan Sie
auf Seite 143
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RENTE, JA BITTE!

Aber wie viel Geld brauche
ich sigentlich genau? Und
was muss ich ab jetzt sparen?
Eine Orientierung bieten die
verschiedenen Rentenliicken-
raechner im Netz. Mit wenigen
Eingaben erhélt man aine
Ahnung, was bei den derzei-
tigen Einkiinften monatlich
spdter fehlen wird. Wichtig:
Sie brauchen hierzu die aktu-
elle Mitteilung der Renten-
versicherung (kommt einmal im
Jahr par Past), um lhre Renten-
punkte eingeben zu kénnen.
Mun geht es weiter: Stellen wir
uns vor, es ergibt sich bei lhnen
eine monatliche Licke von
beispielsweise 530 Eure: Wie
viel miissen Sie ab jetzt monat-
lich sparen, um spéter diese
Summe zu haben? Zur Klérung
dieser Frage helfen Rechner
wie z. B. zinsen-berechnen.de/
versorgerechner.php. Dort
gibt man die 530 Eure ein,
dann die Ansparphase, z. B,
25 lahre, Plus: die erwartete
Verzinsung des gewdhlten
Produktes. Bei 8,7 Prozent p. a.
wire das Ergebnis: lch muss
jeden Menat 179 Eure sparen,
um meine Rentenliicke von
530 Euro zu schliefien.




