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Laura Haverka
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~ Als Mutter einer klei-

el egt?

o

Laura Haverkamp, 33,

Als Tochter habe in meiner eigenen Familie schon viel
Patchwork-Erfahrung gesammelt. Die Idee von , Flecht-
werk"” hat mir deshalb sofort eingeleuchtet: Vatern, die
von ihren Kindern getrennt und weiter entfernt leben,
eine kostenlose Ubernachtungsmoglichkeit bieten, da-
mit sie ihre Kinder regelméaRig sehen und den Kontakt
aufrecht halten kénnen! Mein Partner und ich haben uns
mit unserer Wohnzimmer-Couch anmeldet. Es ist ganz
simpel. Vom Flechtwerk-Team bekommt man per E-Mail
eine Anfrage. Bettwdsche und Handtticher bringt der
Besuch mit. Wir bieten morgens Kaffee oder Tee an.
Wenn man mag, kann man sich mit dem Ubernachtungs-
gast vorab auf einen Kaffee treffen, um zu sehen, ob es
passt. Wir hatten mal einen Vater zu Besuch, der ist aus
dem bayerischen Wald angereist, um in Hamburg sein
Kind treffen zu konnen. Allein fur die Fahrt quer durch
Deutschland kommt da schnell eine Menge Geld zusam-
men! Dann noch ein Hotelzimmer bezahlen? Das kann
dazu flihren, dass der Vater vielleicht nur alle zwei Mo-
nate kommen kann. Es ist ein schénes Geftihl, einen
Menschen, der vielleicht gerade in einer schwierigen fa-
milidren Situation steckt, mit einer kleinen Tat zu unter-
stiitzen und aufzufangen. Und wenn man mal keine Zeit
oder Lust auch Besuch hat, ist das kein Problem. Flecht-
werk-Gastgeber zu sein, ist ein Mini-Aufwand mit einem
potentiell riesigen Effekt.”

Mitmachen? Sie mdchten auch ehrenamtlicher Gastgeber
oder Gastgeberin bei Flechtwerk werden? Oder Sie sind
auf der Suche nach einer Ubernachtungsmoglichkeit, um
Ihr Kind in Hamburg oder einer anderen deutschen Stadt
besuchen zu kénnen? Uber mein-papa-kommt.info kén-
nen Sie Ihre Anfrage stellen.

AKTIV MIT ANPACKEN

einfach
sein/

Sie haben Lust auf ein Ehrenamt?
Aber nur wenig Zeit? Und
uberhaupt: Verpflichtet man

da sich nicht zu sehr? Unsere
drei Beispiele zeigen, wie
vielfaltig und unkompliziert
Engagement sein kann

Text Almut Siegert Fotes Conny Trumann

\

KNOW-HOW

Sie wiinschen sich fir Ihr Eh-
renamt mehr interkulturelle
Kompetenz oder Know-how im
Umgang mit Demenz? Oder Sie
mdachten sich psychologisch
fortbilden oder iber den Versi-
cherungsschutz als Helfer in-
formieren? Die AKTIVOLI Frei-
willigenakademie biindelt
tiber 600 verschiedene Semi-
nare, Kurse und Workshops fir
Freiwillige von rund 60 Anbie-
tern wie etwa VHS, Diakonie,
Angehdrigenschule oder Ham-
burger Sportbund. Die meisten
Angebote sind kostenlos.
aktivolikursportal.info
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Nachgefragt:

Eine Frage der Einstellung

CHRISTINA MARIA HUBER ist Offentlichkeitssprecherin bei AKTIVOLI

Was ist AKTIVOLI eigentlich?

Das AKTIVOLI-Landesnetzwerk ver-
bindet Biirger, Organisationen, Verei-
ne, Stiftungen und Unternehmen, die
ehrenamtlich aktiv sind oder es
werden wollen. Wir vernetzen, koor-
dinieren und sind Ansprechpartner.

Sie sorgen dafiir, dass die Helfer hel-
fen konnen und es ihnen gut geht?
So kénnte man es sagen. Das ist ei-
ne unserer wichtigen Aufgaben. Wir
schaffen Strukturen, damit Ehrenamt
gelingen kann. Und wir engagieren
uns dafiir, dass diese Arbeit mehr
Anerkennung erhdlt und sichtbar ist.

Was wiinschen Sie sich noch fiir Hel-
fer und Helferinnen?

Laut aktuellem Freiwilligensurvey
engagieren sich 555.000 Hambur-
ger und Hamburgerinnen ehrenamt-
lich. Wir wiinschen z. B. allen eine
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Ehrenamt-Card*, mit der etwa 6f
fentliche Verkehrsmitteln umsonst
genutzt werden konnten. Und wir
wiinschen uns ein Haus des Ehren-
amts, wo die verschiedenen Aktivitd-
ten noch besser zusammengefiihrt
werden kénnen, das aber auch Treff-
punkt fiir all jene sein kann, die et-
was tun wollen.

Zuverldssigkeit ist wichtig, wenn
man sich ehrenamtlich engagiert.
Ich habe aber auch Verantwortung
in Beruf und Familie ...

Das ist ein wichtiger Punkt. Lebens-
langes Engagement wird seltener, es
ist heute projektbezogener. Das ent-
spricht der Lebenswirklichkeit der
Menschen. Es gibt immer mehr An-
gebote, nur fiir einige Monate oder
sogar nur an einem Tag tdtig zu
werden — und dann erstmal wieder
nicht. Das ist v6llig in Ordnung.

Dirk Alberts ist Betriebs-
wirt im ,,Unruhestand®.
Er gibt seine beruf-
liche Erfahrung
ehrenamtlich an
Jiingere weiter.

+Unser Verein,Wirtschafts-Senioren-Beraten e.V.,
Hamburg’ existiert seit 34 Jahren und hat derzeit 25
Mitglieder. Wir haben uns zum Ziel gesetzt, kleineren
und mittleren Unternehmen, gemeinniitzigen Organisa-
tionen und Existenzgriindern bei betriebswirtschaftli-
chen Fragen zu helfen. Etwa 400 Falle bearbeiten wir
pro Jahr. Alle Vereinsmitglieder haben wahrend ihres
Berufslebens in leitenden Positionen gearbeitet und
kommen aus den unterschiedlichsten Bereichen, etwa
EDV, Ingenieur- oder Bankwesen, Grof3- und Auf3enhan-
del. Mit groBer Freude geben wir unser Wissen weiter.
Ich empfinde es als Luxus, dass meine Kollegen und ich
wirtschaftlich unabhangig sind und wir etwas zurtick-
geben kdnnen, was unsere jlingeren Kunden gern
annehmen, denn sie haben uns mit dem erteilten
Beratungsauftrag um Hilfe gebeten. Mich macht es
immer wieder gliicklich und zufrieden, wenn ich zum
Gelingen einer Unternehmung oder zur Lsung eines
Problems beitragen konnte. Ein guter Unterstiitzer muss
geduldig zuhdren kdnnen, das Vertrauen gewinnen und
gemeinsam eine auch menschliche Basis finden, um
gute Ldsungen zu erarbeiten. Auch sind Ehrlichkeit und
klare Worte wichtig. Es bringt nichts, dem Ratsuchenden
nach dem Munde zu reden. Wenn ich klug beraten will,
muss ich nicht nur fachlich kompetent sein, sondern
mich auch gefiihlsmaBig mit der Personlichkeit meines
Gegentibers auseinanderzusetzen. Dazu gehdren
manchmal von mir gestellte Fragen wie: Wiirden Sie
diese Firma auch dann griinden, wenn Sie stattdessen
ein auskémmliches Job-Angebot erhielten? Denn nicht
jeder Mensch ist fur die Selbstandigkeit geschaffen.”
Interesse an einer Beratung? Die Wirtschaftssenioren
freuen sich, wenn sie [hnen helfen kénnen. Termine und
Kontaktaufnahme: wirtschafts-senioren-beraten.de
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Katrin John, 27,

Als es 2015 den groBen Zustrom von Fliichtenden gab,
wollte ich mehr machen als Petitionen zu unterschrei-
ben. Ich habe Verschiedenes ausprobiert und bald
festgestellt: Ich mochte direkt etwas mit Menschen zu
tun haben. Seitdem engagiere ich mich bei dem Projekt
,Sprachlotsen’, das der Verein ,Hamburger mit Herz'
zusammen mit der Gemeinde St. Markus/Hoheluft
anbietet, Immer montagnachmittags und am Donners-
tagvormittag kommen Neuhamburger ins Gemeinde-
haus, um in entspannter Atmosphare ihre Sprachkennt-
nisse zu verbessern, Kontakte zu kntipfen, Probleme zu
besprechen - und einfach Spaf3 zu haben. Genauso
wichtig finde ich unser Mentoring-Programm: Um
Neu-Hamburgern den Riicken zu stérken, vermitteln wir
1-zu-1-Patenschaften zwischen Mentor und Mentee,
also einem Helfer und einem Gefliichteten, der sich in
Hamburg noch nicht so gut auskennt. Gemeinsam Kaffee
trinken, etwas unternehmen oder Begleitungen zu
Behérden und Arzten: Schon solche kleinen Aktivititen
erleichtern die Integration enorm. Wenn ich ein neues
Mentoring-Team zusammengebracht habe und es nach
ein paar Wochen oder Monaten wiedertreffe und dann in
strahlende Gesichter blicke - das fiihlt sich toll an. Damit
es fiir alle Seiten auf jeden Fall eine positive Erfahrung
wird, unterstlitzen wir natiirlich auch unsere Helfer: Wir
begleiten die Mentoren mit Beratung, Workshops und
Supervision. Ich bin derzeit etwa sechs Stunden pro
Woche ehrenamtlich fur den Verein tétig, weil es mir
SpafR macht und ich dieses Engagement als sehr sinnstif-
tend empfinde. Aber auch mit einem viel kleineren
Zeitbudget kann man bei ,Hamburger mit Herz' aktiv
sein.”

Dabei sein? jeden Mittwoch von 16 bis 18 Uhr bietet der
Verein eine Mentoring-Sprechstunde an. Kommen Sie
einfach vorbei und informieren Sie sich unverbindlich
liber das Projekt. Oder méchten Sie Sprachlotse werden?
P&dagogische Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
hamburger-mit-herz.de (Der junge Mann, der mit auf
dem Foto ist, heif3t Temesgen und kommt aus Eritrea.)
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Auf freiwillig.hamburg haben die 11 Hamburger Freiwilligen-

agenturen ihre Angebote in einer Online-Suche zusammen-
gefasst. Uber die Suchmaske kdnnen Sie angeben, welche Art
von Engagement Sie suchen: die Zielgruppe (z. B. Kinder, Senio-
ren, Tiere, Familien), die Art der Betdtigung (z. B. Fahrdienst, Be-
suche, Buroarbeit, in der Natur) und in welchem Stadtteil Sie ak-
tiv sein machten. Sie finden in der Datenbank nichts Passendes?
Die Freiwilligenagenturen in den Stadtteilen beraten Sie gern
personlich.

Auf der AKTIVOLI-Freiwilligenbérse, die alljahrlich zu Jah-
resbeginn in der Handelskammer stattfindet, stellen sich bis
zu 160 Institutionen, Vereine und Organisationen vor.

Kennen Sie den ,Hamburger Nachweis“? Mit dieser Beschei-

nigung wiirdigt die Stadt freiwillige Arbeit. Zugleich werden
die dabei erworbenen Fahigkeiten sichtbar und kénnen ftir be-
rufliche Zwecke (Studien-, Ausbildungs- und Arbeitspldtze) ge-
nutzt werden.




