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In Deutschland leben Millionen Menschen mit Krankheiten,

bei denen das Abwehrsystem den eigenen Organismus
bekampft. Wie die Medizin heute bei Autoimmunerkrankungen
helfen kann, und wo es sich lohnt, selbst aktiv zu werden
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Unser Immunsystem schutzt uns vor Bakterien,
Viren oder fremden EiweiBen. Manchmal wird
es jedoch selbst zur Gesundheitsgefahr — wenn
es sich aus Versehen gegen kérpereigene
Zellen und Gewebe richtet

VON CONSTANZE LOFFLER; ILLUSTRATIONEN: ELA STRICKERT
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Zu den Aufgaben des Immunsystems gehort es, Eiweifle zu
bilden, die Eindringlinge abwehren - sogenannte Antikorper. Bei
Gesunden blockieren sie Viren und Fremdstoffe.
Bei Menschen mit einer Autoimmunerkrankung richten
sich die Antikorper aber filschlicherweise gegen korper-
eigene Organe und Gewebe. »Das Immunsystem vertut
sich. Wir verlieren quasi die Toleranz uns selbst gegeniiber, sagt
Claudia Traidl-Hoffmann, Leiterin der Umweltmedizin am Univer-
sitdtsklinikum Augsburg. Man nennt die angriffslustigen Eiweifle
auch »Autoantikorper« (auto = selbst). Sie docken auf der Oberflache
von Zellen an, was dazu fiihrt, dass Zellbotenstoffe produziert
werden, die entziindliche Reaktionen begiinstigen. Zusammen mit
den angelockten »Killer-T-Zellen« zerstoren sie das Gewebe.

Mogliche Ausloser: starker Stress, Virusinfekte
Autoimmunerkrankungen haben in den vergangenen Jahren stetig
zugenommen. Nach Herz-Kreislauf- und Tumorleiden bilden
sie heute die dritthdufigste Gruppe von Krankheiten. Zwischen
vier und sechs Millionen Menschen sind hierzulande betroffen,
drei Viertel davon sind Frauen. Warum manche erkranken und
andere nicht, ist nicht vollstindig gekldrt. Den Grundstein legt
die erbliche Komponente. Doch ldngst nicht alle Menschen mit
entsprechenden genetischen Verdnderungen sind betroffen;
Umweltfaktoren entscheiden dariiber, ob ein Leiden ausbricht
oder nicht. »Wir wissen noch nicht genau, was das Fass beim Ein-
zelnen zum Uberlaufen bringt, sagt Traidl-Hoffmann. Mégliche
Ausloser sind starker Stress, Schadstoffe aus der Umwelt, Arznei-
mittel, ein ungiinstiger Lebensstil. Auch Virusinfektionen kdnnen
Trigger sein: Das Immunsystem, das eigentlich das Virus ver-
nichten soll, greift dann versehentlich den Kérper an - eine fatale
Verwechslung, die die Wissenschaft als »molekulares Mimikry«
bezeichnet (siehe Grafik rechts).

Formen
von Autoimmun-
erkrankungen sind
bis heute bekannt.

Prozent
der Weltbevolkerung
leiden unter
Krankheiten, die sich
gegen den eigenen
Koérper richten.

Betroffenen
sind Frauen.
Insgesamt leiden hier-
zulande funf Millionen
Menschen daran.

Jahre
alt sind Frauen
haufig, wenn sie eine
Autoimmunerkran-
kung bekommen.

Prozent
der an rheumatoiden
Varianten Erkrankten
haben Autoantikérper
gegen korpereigene
Strukturen im Blut -
oft lange bevor die
Krankheit ausbricht.

Genvarianten
sind an der Ent-
stehung von Auto-
immunerkrankungen
beteiligt. 30 Prozent
davon beruhen
allein auf Varianzen
des HLA-Gens.



Krank in drei Schritten
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Korperzellen mit Selbstantigen

1 Eine Immunzelle nimmt den
Erreger (Virus) auf und pra-
sentiert dessen Antigen (ein fir
das Virus typisches EiweiB) den
T-Helferzellen. Ahnelt dieses
Antigen einem Antigen auf einer
Koérperzelle (Selbstantigen),
aktiviert das Immunsystem auch

dessen »passende« T-Helferzelle.

¢

T-Helferzelle
gegen Selbstantigen

'ﬂktivie%

T-Killerzellen B-Zellen

29

? v"'l‘

? v

o— Korperzelle —e
wird zerstort

2 Die T-Helferzelle gegen das
Selbstantigen lockt T-Killerzellen
an. Sie greifen Kérperzellen an,
die das Selbstantigen besitzen -
und zerstoren sie. Zusatzlich
werden B-Zellen aktiviert. Sie
produzieren Autoantikorper,

die zur Vernichtung der kérper-
eigenen Zellen beitragen.
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3 Im weiteren Verlauf ent-
wickeln sich aus den B- und den
Killer-T-Zellen Gedéachtniszellen.
Sie dienen normalerweise dazu,
uns bei erneutem Kontakt mit
dem gleichen Erreger vor einer
Infektion zu schitzen. Hier flh-
ren sie aber zu Dauerattacken
auf gesunde Korperzellen.

Wer hat ein erhohtes Risiko
fur Autoimmunkrankheiten?

Manche Gene machen anfillig. Das reicht aber nicht, um eine
Autoimmunerkrankung auszulésen. Was sonst noch dazu beitragt

1 Gene

m Wer Verwand-
te mit einer Auto-
immunerkrankung
hat, hat ein héhe-
res Erkrankungs-
risiko. Grund sind
die Gene: Vor
allem HLA-B27, ein
Subtyp des fiur die
Abwehr wichtigen
HLA-Gens, wird mit
bestimmten rheu-
matischen Erkran-
kungen in Ver-
bindung gebracht.

2 Gewicht

m Ubergewicht
und Fettleibig-
keit steigern die
Gefahr, etwa

an rheumatoider
Arthritis zu
erkranken - ver-
mutlich, weil das
Fettgewebe ent-
ziindungsférdernde
Botenstoffe
produziert und
so die drohende
Entzindung
befeuert.

3 Rauchen

W Zigaretten-
rauch verdndert
das Immunsystem:
Nikotin bindet
an spezifischen
Rezeptoren auf
der Oberflédche
von Immunzellen
und aktiviert
sie. Auch kérper-
eigene EiweiBe
kdnnen so manipu-
liert sein, dass
sie als fremd at-
tackiert werden.
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Medikamente

m Uber 100
ganz unterschied-
liche Wirkstoffe
sollen das Auf-
treten von Auto-
immunerkrankungen
fordern. Dazu
gehdéren bestimmte
Blutdruckmedika-
mente, einige
Antibiotika und
Arzneien, die den
Cholesterinspie-
gel senken, auch
Statine genannt.

Impfungen
als Risiko?
Bei Untersuchun-
gen, wie haufig
Autoimmun-
erkrankungen
nach Impfungen
auftreten, hat man
keine erhéhte
Anfélligkeit daftir
unter Geimpften
festgestellt. Imp-
fungen in frihen
Jahren trainieren
das Immunsystem.

Alkohol
schiitzt?

Geringe Mengen
Alkohol unter-
dricken bestimm-
te Immunzellen -
und kénnen etwa
vor rheumatoider
Arthritis oder
systemischem
Lupus erythema-
todes (SLE)
schitzen. Auf das
gesunde Immun-
system und Auto-
immunerkran-
kungen wie
Schuppenflechte
wirkt Alkohol eher
verschlechternd.

Tt_jifft nur
Altere?

Nein, schon Kinder
kdénnen betroffen
sein, sogar Babys
und Kleinkinder.
Am haufigsten
leiden sie unter
Gelenkrheuma,
auch juvenile
Arthritis genannt.
In Deutschland
sind 20000
Heranwachsende
bis 16 Jahren
davon betroffen.
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Fachleute kennen an die 100 verschiedene
Erkrankungen, bei denen das Immunsystem irrt.

Sie kénnen Organe oder einzelne Gewebe angreifen,
aber auch auf den ganzen Kérper tibergehen

Gehirn

Augen und
Speicheldrisen

Schilddrise
® Herz
Niere

Bauchspeichel-
drise

<= Haut
@® Dickdarm
Gelenke
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Autoimmunerkrankungen zerstoren korpereigene Zellen
und Gewebe. Praktisch jedes Organ kann betroffen sein:
Niere, Lunge, Herz oder Gehirn etwa. Die Entziindungen und
Gewebeschdden, die dabei entstehen,16sen Schmerzen
aus, verformen Gelenke, fithren zu Gelbsucht, Juckreiz
oder Atembeschwerden. Die Medizin unterscheidet
zwischen Erkrankungen, die sich auf ein bestimmtes
Organ beschranken, und solchen, die im ganzen Korper Schaden
anrichten. Bei Multipler Sklerose wird die Nervenhiille I6chrig, bei
chronisch entziindlichen Darmerkrankungen ist die Darmschleim-
haut angegriffen, bei Neurodermitis die Haut. Bei der zweiten
Gruppe von Erkrankungen richten sich die Antikorper aber gegen
Zellen und Gewebe, die im gesamten Korper vorkommen: etwa
Gelenkhaut, Gefdfle oder Muskeln. Manche Erkrankung fangt in
einer Gewebeart an und setzt sich dann in anderen fort. Die Schup-
penflechte (Psoriasis) beispielsweise beginnt als Entziindung der
Haut. Greift sie im Verlauf auf die Gelenke iiber, spricht man von
einer Psoriasis-Arthritis.

Viele sind gleich mehrfach betroffen

Die Veranlagung fiir Autoimmunerkrankungen hat man - oder
nicht. Manche Menschen sind sogar mehrfach betroffen: Ein
Drittel der Patientinnen und Patienten mit Glutenunvertraglich-
keit (Zoliakie) reagiert nicht nur empfindlich auf das Weizen-
Klebereiweif}, sondern hat noch mehr Autoimmunerkrankungen.
Zoliakie-Geplagte bekommen hadufiger Diabetes Typ 1, in dessen
Verlauf Zellen der Bauchspeicheldriise zerstort werden, sodass
ein Insulinmangel auftritt. Sie sind auch vermehrt von Auto-
immunerkrankungen der Schilddriise betroffen. Ausléser kénnen
verdanderte HLA-Gene sein. Denn die HLA-Molekiile spielen
eine Schliisselrolle dabei, kdrpereigene und korperfremde Struk-
turen zu unterscheiden und entweder einer Abwehrreaktion
auszulosen oder Toleranz zu zeigen. Dass zwei, drei oder mehr
Autoimmunleiden zusammen auftreten, kommt aber zum Gliick
nur selten vor.

»Allergische
vnd avtoimmune
Erkrankungen
nehmen durch die
Klimakatastrophe
2v. Dre,ckige
Luft, invasive
Pllanzen in Kom-
bination mit
Extremwetter
belasten das
lmmunsystem. Wo
bleibt da uvnsere
kollektive
AbwehrkraftZ«

Prozent
aller gesetzlich Ver-
sicherten litten 2018
an Schuppenflechte.
Damit ist Psoriasis die
haufigste Autoimmun-
erkrankung - noch vor
der rheumatoiden

Arthritis (1,4 Prozent).

Menschen
erkranken an einem
systemischen
Lupus erythematodes
(SLE), vor allem
junge Frauen.

Prozent
der Weltbevélkerung
hat eine Vitiligo:
Die Zerstérung der
Pigmentzellen in der
Haut fUhrt zu den typi-
schen weiBBen Flecken.



Attacke auf den eigenen Korper

Von Haarausfall iber Diabetes bis hin zu kaputten Gelenken:
ein Uberblick der Erkrankungen, bei denen unsere Abwehr querschie3t

Diabetes Typ 1 : l6sen eine Schilddriisen- ¢ gen Schuppen bedeckte ¢ was zu Thrombosen und
Das Abwehrsystem zerstért ¢ unterfunktion aus. ¢ Hautstellen aus. Kann auch ¢ Schwangerschaftskomplika-
die Betazellen der Bauch- : aufdie Gelenke tibergehen. i tionen fuhren kann.

speicheldrise, die normaler- Multiple Sklerose

weise Insulin herstellen. i Das Immunsystem greift die Rheumatoide Morbus Crohn

i schiitzende Schicht der Arthritis i Die Darmerkrankung ver-
Basedow Nervenzellen im zentralen Eine der haufigsten ursacht chronische Entzilin-
Hier docken Antikérper an Nervensystem an. chronisch-entziindlichen d.ungen von der Mundhdhle
Rezeptoren fiir das die : ! Erkrankungen verursacht :  bis zum After.
S sfmmifarance : Kreisrunder i Schmerzen, Schwellungen, :
Hormon Thyreotropinanund : Haarausfall i eingeschrénkte Funktion i Systemischer Lupus
fithren zur erhéhten Aus- i Die Antikérper richten sich  : und Zerstérung der Gelenke. erythematodes
schiittung und Uberfunktion. i gegen Teile der Haarwurzel. i ) o (SLE)

. Antiphospholipid- Antikérper gegen die
Hashimoto : Schuppenflechte : Syndrom : eigene Erbsubstanz verur-
Antikoérper gegen Schild- Psoriasis, auch Schuppen- Das Immunsystem richtet sachen schwere Entziin-
drisengewebe storen die flechte genannt, 16st gerote- sich gegen Bestandteile auf dungsreaktionen in Organen
Hormonproduktion und ¢ te, verdickte und mit silbri- :  Blut- und GefaBwandzellen, ¢ und Gewebe.
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Medikamente, gesundes Essen, Bewegung und
Psychotherapie: Zur Behandlung von Autoimmun-
erkrankungen gehéren mehrere Bausteine

Autoimmunerkrankungen galten lange als schwer behan-
delbar.Innerhalb weniger Jahre nach Ausbruch machten sie
aus gesunden Menschen schwer kranke Patientinnen und
Patienten, gebeugt von Schmerzen und geplagt von kdrper-
lichen Einschrankungen. Lange Zeit war vor allem
hoch dosiertes Kortison das einzige Mittel, um den An-
griff des Immunsystems auf korpereigenes Gewebe
einzudimmen - mit allen Nebenwirkungen langfris-
tiger Kortisongabe. Aufferdem wurden mit fortgeschrittener Krank-
heitimmer starkere Schmerzmittel verordnet.In den spaten 1980er-
Jahren kam mit dem Zellteilungshemmer Methotrexat (siehe Liste
rechts) der erste Inmunmodulator auf den Markt. Bis heute gehort
das Medikament zu den wichtigen Wirkstoffen zur Behandlung von
Autoimmunerkrankungen. Weitere Therapeutika wie Immunglobu-
line (siehe rechts) folgten. Der Durchbruch kam um die Jahrtausend-
wende, als die ersten »Biologika« eingesetzt wurden.

Gezielte Therapie mit weniger Nebenwirkungen
Entscheidend fiir den Erfolg dieser modernen Behandlungen ist, dass
man den gestorten Immunmechanismus der jeweiligen Erkrankung
kennt. So gelingt es, Abwehrreaktionen in einem bestimmten Be-
reich gezielt auszubremsen, ohne das ganze Immunsystem zu blo-
ckieren.Bei fritheren Therapien fiihrte Letzteres zu einer generellen
= Anfilligkeit fiir Erkrankungen. Die neuen Medikamente reduzieren
nur die unerwiinschten Entziindungen. Von auflen eindringende
Erreger werden weiterhin abgewehrt. Biologika haben so mehr
Wirkung bei weniger Nebenwirkung. Heute fiihren viele Betroffe-
ne dank dieser Arzneimittel ein nahezu normales Leben. Sie miis-
sen allerdings gespritzt oder als Infusion gegeben werden - und sie
kosten mehrere Tausend Euro pro Jahr. Deshalb wird weiter nach
neuen Molekiilen und Therapieoptionen gesucht. Je besser man ver-
¢ steht, wie Autoimmunerkrankungen entstehen, desto eher kann

i eine tatsichlich heilende Therapie entwickelt werden.
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Cortison

Der Wirkstoff bremst

Entzindungsprozesse,
verhindert das Voran-

schreiten der Erkran-
kung und Folgeschaden.

Zellteilungs-
hemmer

Die Mittel (etwa Metho-
trexat) hindern die sich
schnell teilenden Immun-
zellen daran, sich zu ver-
mehren. Sie lassen sich
je nach Angriffspunkt
unterscheiden.

Calcineurin-
hemmer

Das Enzym Calcineurin
beeinflusst die Uber-
tragung eines Signals,
mit dem bestimmte Zel-
len des Immunsystems
aktiviert werden. Cal-
cineurinhemmer verhin-
dern diese Signallber-
tragung und reduzieren
so die Immunantwort.

Immunglobuline

Diese kunstlichen Anti-
korper blockieren zersto-
rerische Autoantikérper

und schwéachen so die
Immunattacken ab.

Biologika
Die biotechnologisch
hergestellten Antikérper
binden gezielt an EiweiBe
verschiedener Immun-
zellen und hemmen sie
dadurch. Man stellt sie
mithilfe lebender Orga-
nismen (Pilze, Bakterien,
Saugetierzellen) her.

JAK-Inhibitoren

Januskinase-Inhibitoren
blockieren Enzyme,
die die Produktion von
Immunabwehrstoffen in
Gang setzen. Man kann
sie schlucken, sie haben
teils aber erhebliche
Nebenwirkungen.



Hoffnung auf Heilung

Das Ziel der neuen Therapieansatze: entgleiste Immunzellen auszubremsen oder
zu beseitigen, ohne die kérpereigene Abwehr zu schwdchen

Protein-
Blocker

Teil der Abwehr ist das
»Komplementsystem«.
Es besteht aus mehr
als 20 kaskadenartig
aktivierten Proteinen,
die helfen, Erreger

wie Bakterien zu zer-
stéren. Mitunter greift
das System aber auch
koérpereigene Zellen an.
Mit Compstatinen, also
Hemmern des Kom-
plementsystems, ist
nun eine Behandlungs-
option auf dem Markt,
die Schlusselfaktoren
dieser Proteinkaskade
lahmlegt. Neue Er-
kenntnisse zu diesen
Mechanismen lassen
auf weitere Behand-
lungsansatze hoffen.

CAR-T-Zell-
Therapie

Die Therapie hat be-
reits einigen Patienten
mit Lupus erythemato-
des geholfen. Kérper-
eigene T-Zellen werden
entnommen und gen-
technisch mit einem
»chimaren Antigenre-
zeptor« (CAR) ausge-
stattet, der mehrere
Wirkmechanismen
vereint. Die so aufge-
rusteten T-Zellen do-
cken an B-Zellen an, die
Autoantikérper produ-
zieren, und zerstoéren
sie. Die Therapie
kommt flir B-Zell-Auto-
immunerkrankungen
infrage, etwa Multiple
Sklerose oder rheuma-
toide Arthritis.

.

Mehr
Toleranz

Eine Therapiemog-
lichkeit zielt darauf ab,
das Abwehrsystem
toleranter machen -
und zwar ohne dass
die Immunantwort auf
breiter Front unter-
drickt wird. Dafur imi-
tieren Nanopartikel,
die mit kdrpereigenen
EiweiBen beladen sind,
bestimmte Antikérper
im Blut, um so wieder
ein gesundes Immun-
gleichgewicht her-
zustellen. Die Behand-
lung wird aktuell bei
Pemphigus vulgaris,
einer schmerzhaften
Erkrankung der Haut,
sowie bei der Zoliakie
erforscht.

Kranke Zellen

bremsen
Forschende der
Julius-Maximilians-
Universitat Wirzburg
arbeiten an dieser
Idee: Medikamente
sollen daftir sorgen,
dass sich fehlgesteu-
erte Immunzellen
durch das Anhaufen
toxischer Neben-
produkte selbst aus-
bremsen oder sogar
vergiften. Das Team
sucht nach Angriffs-
punkten im zellularen
Zuckerstoffwechsel.
Denn die gesteigerte
Produktion von Bau-
steinen fur Immun-
zellen benétigt beson-
ders viel Energie und
somit Zucker.

Uber Niisse, Beeren
und Bauchfett

Autoimmunerkrankungen lindern oder akute Schiibe

verhindern — was man selbst tun kann

Typisch fiir Autoimmunerkrankungen ist eine Entziin-
dung,die im Korper schwelt. Sie gilt es zu stoppen. Weil
das Bauchfett entziindungsférdernde Hormone pro-
duziert, hilft es, Gewicht zu reduzieren. Auch durch
Erndhrung ldsst sich das entgleiste Immunsystem
glinstig beeinflussen. Gemiise, zuckerarmes Beerenobst
¢ und Niisse enthalten reichlich sekundare Pflanzenstoffe, die
: antientziindlich wirken. Pflanzliche Ole und fettreiche Kalt-
i wasserfische wie Lachs, Makrele, Hering, Thunfisch und
Sardine sind reich an Omega-3-Fettsduren, die Abwehrzellen
i und iiberschieffende Autoimmunreaktionen dimpfen. Die
: tdgliche Einnahme von Vitamin D und Omega-3-Fettsduren
senkt laut einer Studie aus Harvard die Wahrscheinlichkeit,
im Laufe des Lebens an einer Autoimmunerkrankung zu
i erkranken. Gewiirze kénnen wegen der dtherischen Ole und
Scharfstoffe helfen. Kurkumin etwa, Inhaltsstoff des gelben
: Gewlirzes Kurkuma, hat entziindungshemmende Effekte,
¢ dhnlich Cortison, ist aber nebenwirkungsarmer.

Erndhrung
SuBes, Weizen-
produkte und
Schweinefleisch
enthalten
Substanzen, die
Entzindungen be-
feuern und damit
Autoimmunkrank-
heiten beglinsti-
gen. Lieber darauf
verzichten!

Bewegung
Bewegung tut Ge-
lenken, Bandern,
Muskeln und der
Seele gut. Sie
kurbelt den Stoff-
wechsel in Gewe-
ben und Organen
an und beugt
Folgebeschwerden
vor. Geeignete
Sportarten sind
Radfahren,
Schwimmen oder
Wandern.

Psychotherapie
Chronische
Schmerzen und
koérperliche Ein-
schrankungen be-
lasten die Seele.
Psychologische
Unterstitzung
hilft, besser mit
den Beschwerden
klarzukommen.

Entspannung
Starker Stress
spielt eine Rolle bei
der Entstehung
von Autoimmuner-
krankungen, kann
zu akuten Krank-
heitsschliben
fUhren und eine er-
folgreiche Behand-
lung verhindern.
Gutes Stressma-
nagement unter-
stltzt den Behand-
lungsprozess und
das allgemeine
Wohlbefinden.
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Was unsere Abwehr dazu bringt, kbrpereigene
Strukturen anzugreifen, ist nicht ganz geklart.
Neben der individuellen Veranlagung sollen auch
Umwelteinflisse daran beteiligt sein

Welche Faktoren fallen besonders ins Ge-

wicht, wenn es um Autoimmunerkrankun-
gen geht? »Ich spreche gern von der >Suppe«
der Umweltfaktoren, die uns schadigen. Und
inder Stadtist die Suppe besonders dick«, sagt
Claudia Traidl-Hoffmann, Umweltmedizinerin
von der Uni Augsburg. Feinstaub, Lirm, Stress wirken sich ungiins-
tig aus. In einer Studie zeigte sich, dass Bewohner von Regionen mit
hoherer Feinstaubkonzentration eher an Autoimmunerkrankun-
gen litten. Jeder Anstieg um zehn Mikrogramm Feinstaub pro
Kubikmeter Luft erhohte ihr Risiko um sieben Prozent. Riskant
istauch Zigarettenqualm: Wer 20 Jahre lang eine Schachtel pro Tag
raucht, hat im Vergleich zu Nichtrauchern ein doppelt so hohes
Risiko,rheumatoide Arthritis zu bekommen. Auch Infektionen mit
dem Cytomegalie- oder HI-Virus tragen zu Autoimmunleiden bei.
Pfeiffersches Driisenfieber etwa,ausgeldst durch das Epstein-Barr-
Virus,erh6ht das Risiko, spater an Multipler Sklerose zu erkranken.

Schiitzende Faktoren stérken
: »Umweltfaktoren schaden uns nicht nur; sie kénnen auch heilsam
s i wirkeng, betont Traidl-Hoffmann. »Wir sollten unsere Umwelt und
25 : unseren Lebensstil viel mehr dazu einsetzen, uns vor Auto-
immunerkrankungen zu schiitzen.« Variationsreiche, gesunde
Erndhrung, Artenvielfaltim Mikrobiom oder Stressabbau scheinen
schiitzende Faktoren zu sein, die es zu stirken gilt. Manche Auto-
immunerkrankungen liefen sich so verhindern, Krankheitsschiibe
abmildern. Robuste Daten zeigten, dass etwa das ganz traditionelle,
naturverbundene Leben auf dem Land der Gesundheit guttue, so
die Expertin. Wegen der grofleren Artenvielfalt, die das Immun-
system fordert und fordert. Und weil Ruhe und Griin die mentale
Gesundheit verbessern. »In absehbarer Zukunft werden wir uns
diese Erkrankungen nicht mehr leisten< konnen. Krankheit kos-
tet nicht nur, weil jemand Medikamente braucht, sondern auch,
weil Betroffene nicht arbeitsfahig sind«, sagt die Professorin - und
fordert daher einen besseren Klima- und Umweltschutz.
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Erschopfung

Offenbar vermittelt
Tumornekrosefaktor
Alpha (TNF-q) - ein
zentraler Entzin-
dungsbotenstoff bei
Autoimmunerkran-
kungen - auch Signale
zwischen Abwehr-
system und Gehirn.

Gelenk-
schmerzen

Wer akut steife,
geschwollene oder
schmerzende Gelenke
hat, die sich nicht auf
eine Infektion oder
einen Unfall zurick-
fUhren lassen, sollte
diese rasch unter-
suchen lassen.

Fieber

Eine wiederholt
erhohte Kdérpertem-
peratur ohne er-
kennbare Ursache wie
Tumor oder Infektion
weist auf eine chroni-
sche Entziindungs-
reaktion hin.

Dicke
Lymphknoten

Geschwollene Lymph-
knoten sind genau wie
Fieber ein Indiz fur
eine andauernde Ent-
zindung und bedurfen
schneller Diagnostik.

Darm / Haut
Viele Anzeichen wie
Bauchschmerzen,
Durchfélle, Hautpro-
bleme treten auch bei
anderen Erkrankun-
gen auf. Das erschwert
die Diagnose. Daher
neu auftretende Sym-
ptome bitte abklaren.



STRICHZEICHNUNG: ANJE JAGER/SOOTHING SHADE

Wie der Klimawandel unser
Immunsystem verandert

Frau Profes-
sor Traidl-
Hoffmann, seit
iiber20Jahrener-
forschen Sie, wie
Umweltfaktoren auf
unsere Gesundheit
wirken. Welche spielen
denn bei Autoimmun-
erkrankungen eine Rolle?
Von bestimmten Inhaltsstoffenin
Waschmitteln wissen wir, dass sie
die Hautbarriere stéren und Auto-
immunerkrankungen unserer du-
Beren Hiille begiinstigen. Vor al-
lem aber fiir Feinstaub haben wir
gute Evidenz, dass er zum Entste-
hen dieser Krankheiten beitragt.
Wie muss man sich die Wirkung
vorstellen?
Die ultrafeinen Partikel fithren zu
entziindlichen Prozessen im Kor-
per,wirken als chronischer Trigger.
Wie kommen wir damit im Alltag
in Kontakt?
Das ist das Gemeine: Fast iiberall,
aber man sieht, hort und riecht sie
nicht. Umso wichtiger ist es, dass
die Grenzwerte fiir Schadstoffe, die
WHO oder EU herausgeben, einge-
halten werden. Wir miissen unse-
re Energie vermehrt aus sauberen
Quellen generieren. Dann reduzie-
ren wir zugleich die Schadstoffe.
Immer wieder werden auch Wirk-
verstdrker in Impfungen als Aus-
I6ser genannt.
Durch Beimengungen wie Alu-
minium oder Quecksilber in Impf-
stoffen wird das Immunsystem
»aufgestachelt«, damit es besser
reagiert. Die Datenlage ist aber
diinn, ob solche Zusatzstoffe auch
Autoimmunerkrankungen be-
glinstigen. Beobachtungsstudien
alleinreichen nicht. DieImpfung
ist nicht zwangsldufig Ausléser,
wenn ich einen Tag spater Multip-

Professor Dr.
Claudia
Traidl-Hoffmann,
Uniklinik Augsburg

.
.

le Sklerose bekomme. Mit
sehr grofler Wahrschein-
lichkeit wareichauch ohne
Spritze erkrankt. Die Emp-
fanglichkeit wird in den
Genen festgelegt. Was die
Autoimmunerkrankungen
zum Ausbruch bringt, ist
unklar.

Welche Zusammenhinge

gibt es beim Darmmikrobiom?

Auch hier wissen wir noch zu we-
nig iiber Kausalitdten. Selbst wenn
Studien zeigen, dass ein bestimm-
ter Zustand des Mikrobioms mit
einer Autoimmunerkrankung
korreliert,bedeutet das nicht, dass
das Mikrobiom die Erkrankung
verursacht hat. Moglicherweise
hat die Krankheit selbst es beein-
flusst, etwa durch Medikamente
oder einen verdanderten Lebens-
stil wie weniger Bewegung.

Spielenbei Autoimmunerkrankun-
gen klimatische Verinderungen
eineRolle?

Ganzsicher. Chronisch entziindli-
che Erkrankungen verschlechtern
sich bei Hitze. Der Korper ist stin-
dig damit beschaftigt, trotz hoher
Auflentemperaturen seine Kérper-
kerntemperatur auf 37 °C zu hal-
ten.Dadurch fehlen ihm die Kraf-
te, die Krankheit zu bekdmpfen.
Bei Hitze ist auch der Schlaf we-
niger erholsam, was Krankheits-
prozesse zusatzlich befeuert.

Was heiflt das fiir die Zukunft?

Durch die Erderwdrmung werden
wir zukiinftig sehr lange Hitze-
perioden haben. Unser Korper ist
aber nur begrenzt anpassungsfa-
hig. Der chronisch Kranke wird bei
Hitze also kranker. Der Klimawan-
delisteben nicht nur ein Problem
fiir die Eisscholle des Eisbaren,
sondern auch fiir uns und unsere
Gesundheit hier in Deutschland.

Kopf dicht?
Nase zu?
Husten?

Spurbar wieder

+Schnupten
« Druckkopfschmerz

20 st
resistente

Wieichixspsein

Befreit die Atemwege -
verkiirzt die Krankheitsdauer.

GeloMyrtol® forte. Anw.: Zur Schleimldsung u. Erleichterung des
Abhustens b. akuter u. chron. Bronchitis. Zur Schleimlésung b.
Entziindungen der Nasennebenhdhlen (Sinusitis). Z. Anw. b. Er-
wachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab 6 Jahren. Enth. Sorbitol.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. (11)




Was mit unserer Abwehr passiert, wenn es uns
seelisch nicht gut geht - und wie wir sie starken

Psyche und Immunsystem sind {iber Boten-
stoffe und das Darmmikrobiom eng verbun-
den,sodass Stress auch auf die Abwehr wirkt.
Die Fachwelt unterscheidet zwischen akuten
und andauernden Strapazen: Joggen, Sauna,
ein nahender Abgabetermin - kurzfristige An-
strengungen kurbeln unser Immunsystem an. Doch
bei chronischem Stress kehrt sich die Wirkung um: Die Abwehr
wird geschwidcht. Dauerstress etwa gilt als starker Ausloser von Ent-
ziindungen, sogar ganz ohne Keime. Ausloser ist die Amygdala,auch
Mandelkern genannt, die zum »emotionalen« Gehirn gehort. Sie gibt
Signale an den Korper ab, vermehrt weiffe Blutkdrperchen und

¢ Entziindungsbotenstoffe zu produzieren. »Chronischer Stress be-

giinstigt bei entsprechender Veranlagung den Ausbruch von Auto-

: immunerkrankungen oder von erneuten Schiiben, sagt Claudia

Traidl-Hoffmann von der Universitdt Augsburg. Die Erkenntnisse
¢ weisen den Weg, wie wir unsere Abwehr unterstiitzen konnen: Medi-
i tation, Entspannung und Psychotherapie helfen, psychische Be-
lastungen zu reduzieren, und bessern Wohlgefiihl und Gesundheit.

Weibliche Eigenheiten

Drei von vier Betroffenen mit Autoimmunerkrankungen sind Frauen.
Ein Erkldrungsversuch, warum das so ist

Hormone

Viele Autoimmunerkran-
kungen treffen Frauen
in Phasen wie Pubertat,
Schwangerschaft, Wech-
seljahren - also immer
dann, wenn sich die
Produktion weiblicher
Sexualhormone veran-
dert. Sie kdnnen offen-
bar Immunreaktionen
beeinflussen.
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X-Chromosom

Zahlreiche X-chromoso-
male Gene lassen sich
direkt mit Autoimmun-
krankheiten in Ver-
bindung bringen. Sie
steigern etwa die Pro-
duktion von entziindungs-
férdernden Botenstoffen
oder steuern EiweiBe,
die Autoimmunerkran-
kungen beglinstigen.

Schwangerschaft
Autoimmunitat kénnte
ein Nebeneffekt der
immunologischen Pro-
zesse wahrend der
Schwangerschaft sein:
Das Abwehrsystem wird
gedampft, um den Fotus
nicht abzustoBen -
immerhin ist die Halfte
der DNA vom Vater

und damit korperfremd.

Yoga
Die fernéstliche
Bewegungslehre senkt
den Stresslevel, ver-
bessert die Stimmung
und wirkt gegen Angst
und Depressivitat.
Schon nach einer
Ubungseinheit sinken
die Stresshormon-
spiegel im Speichel.
Fur eine dauerhafte
Wirkung genligen laut
Studien 90 Minuten
Yoga pro Woche.

Atmung

Bei Stress atmen wir
unwillktirlich schneller
- ein natlrlicher
Vorgang, gesteuert
vom Sympathikus-
Nerv. Durch langes
Ausatmen aktivieren
wir seinen Gegenspie-
ler, den Parasympathi-
kus. Der »Ruhenerv«
sorgt fur Entspannung
und Regeneration.
Probieren Sie die
Ubung »4/6«: vier
Sekunden einatmen,
sechs Sekunden
ausatmen.

Meditation

Hier gilt es, sich voll
auf die unmittelbare
Gegenwart zu
konzentrieren. Das
reduziert Stress und
starkt das Immun-
system. Versuchen Sie
es mal mit dem »Body
Scan«: Legen Sie sich
auf den Riicken, und
wandern Sie gedank-
lich von der Kopfhaut
bis zur FuBsohle
durch Ihren Kérper.



