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REZEPT

Friihstlickskultur . DES MONATS

Florian Glauert vom Restaurant
Duke verrat sein Rezept fir
Vitello Tonnato Seite 2

NEUE LIEBLINGE

Vier gute Eréffnungen und
funf Tipps fur den kleinen
Hunger zwischendurch Seite 6

LEIBSPEISE

Schauspieler S6nke Mdhring
Uber seine Kochgewohnheiten
und Lieblingsrestaurants

in seinem Kiez Seite 14

PATISSERIE

Thomas Yoshida aus dem
Restaurant Facil bearbeitet
seine Desserts mit Baumarkt-
geraten Seite 22

WITH ENGLISH ROUNDUP

Taste Berlin. Turn to the
center pages to experience
Berlin's unique flavour

page 17 & 20

Wie aus dem Ei gepellt

Gute Laune oder eine heitere Gemutsverfassung sind bei sonnigem Wetter und einem guten Frihstuck
zumindest vorprogrammiert. Doch gerade am Wochenende und an Festtagen werden hohe Ansprlche

an die erste Mahlzeit des Tages gestellt. Oft entscheidet das weichgekochte Ei Gber den Verlauf des
gesamten Tages. In der Hauptstadt geht man sensibel mit diesem Thema und den Gdsten um Seite 4

»Selbststdndigkeit ist
schon toll. Man darf nur
heutzutage keine Fehler
machen. Und du machst
Fehler! Unausweichlich!«
Stefan Hartmann

GASTGEBER Seite 8
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BURO-LUNCH HIN UND W

EG
Volker Eichenhofer bringt gesunde Gerichte per Fahrrad an Wie tirkische Kiche heute und richtig gut schmecken
die Arbeitspldtze der Hauptstadt Seite 10 kann, zeigen Osmans rebellische Téchter Seite 13



