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o {E Einfach mal machen

enn man genau hinschaut, ist er plétzlich iiberall,

der Sex. Als Ziel, Sehnsucht, biologischer Zweck. Unter
den Oberflichen, in den Verhaltensweisen und Symbo-
len. Er steckt in dem verstohlenen Blick, mit dem

der Junge zu der Gruppe Midchen schielt, die in ihren
Sommerkleidern am Riesenrad anstehen. In dem
sinnlich gespitzten Kussmund auf einer Werbetafel
des Hamburger Doms, dem grof8en, dreimal jihrlich
stattfindenden Volksfest mit Millionen Gisten. Und
man weif$ natiirlich um den Sex der Menschen, die
ihren Nachwuchs im Kinderwagen von Bude zu Bude
schieben. Und da, der Mann mit Ferrari-Kippi, der
sich mit dem Hammer vor einem ,Hau den Lukas“

in Stellung bringt. Geht es ihm nicht auch um den
Ausdruck von Potenz? Und was ist mit den Lebkuchen-
herzen, auf denen in Zuckerschrift steht: Ich will

nur dich.

Wenn Lennart Thiem auf dem Dom spazieren
geht, sieht er eine ganz andere Welt beziehungsweise
eine, in der er ganz andere Sachen wahrnimmt. Sex
ist ihm nicht wichtig oder besser: Sex zu haben ist sogar
vollig uninteressant fiir ihn.
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Hast du mal
nach deinen
Hormonen
schauen lassen?
Sicher hast

du nur Angst
vor Bindung!

Lennart ist asexuell. Einer von schitzungsweise
830.000 Menschen in Deutschland, ein Prozent der
Bevolkerung. Die Forschung versteht Asexualitit

zwar mittlerweile als weitere Orientierung neben
Homo-, Hetero- und Bisexualitit. Aber in einer Welt,
in der fiir die allermeisten Menschen Sex ein so
zentraler Bestandteil von Lustempfinden und Partner-
schaft ist, wird wenig iiber Asexualitiit gesprochen.
Fiir die Mehrheit ist es einfach schwer vorstellbar,
keine oder nur sehr, sehr wenig Lust auf Sex zu haben.
Auch deswegen werden Menschen, die so empfinden,
wahlweise als priide oder behandlungsbediirftig
abgestempelt. Hinzu kommen festgefahrene Rollen-
bilder: Ein Mann, der keinen Sex will, passt nicht

zum vermeintlichen Ideal des ,starken Geschlechts".
Die Liste der Vorurteile und Tipps ist daher umfing-
lich: Hast du schon mal nach deinen Hormonen
schauen lassen? Sicher hast du nur Angst vor Bindung!
Oder ist das irgendwas Religi6ses? Du hast einfach
noch nicht den/die Richtige/n gefunden! Das ist doch
alles blof} eine Phase!

Auch Lennart dachte lange, mit ihm stimme
etwas nicht. Dass irgendwas schiefgelaufen sei in der
Kindheit, in der Jugend. Dass er deswegen gehemmt
ist im Umgang mit anderen Menschen. Dass er zu
seltsam, zu schiichtern, zu ungeschickt ist. Dass er
einfach nicht kapiert, was andere um ihn herum lingst
zu kapieren schienen, nimlich wie das funktioniert
mit dem Anbandeln und der kérperlichen Anniherung.
Lennart ist 38. Es ist das erste Mal, dass er so aus-
fithrlich mit einer fremden Person iiber seine Erfah-
rungen spricht.

DUMMY 76 Nichts

ennart hilt sich mit Gelegenheitsjobs tiber Wasser

— Biirokram, kleine Promo-Sachen, auch mal eine Bar-
schicht. Aber wenn man ihn fragt, was er macht, sagt

er, er ist Musiker. So gut wie Musik hat sich bisher kein
Sex in seinem Leben angefiihlt. Als er vor sieben Jahren
zu nonbiniren Identititen recherchiert, st6fit Lennart
zum ersten Mal auf den Begriff ,asexuell”. Seitdem
ergibt plétzlich vieles in seinem Leben Sinn. Bisher
gab es keinen Namen fiir dieses Geflihl, dass etwas

an seiner Sexualitit anders ist, als es die Gesellschaft
flir normal hilt. Jeder Mensch, so die weit verbreitete
Vorstellung, sei ein zutiefst sexuelles Wesen und habe
ein — wie auch immer geartetes und ausgeprigtes

- Verlangen nach Sex. In gewissem Sinne ist Asexualitit
also das grofite Tabu iiberhaupt.

Tatsichlich wird der Begriff ,,asexuell” fiir
Menschen auch noch gar nicht so lange verwendet.

Bis Ende der Neunziger wurden damit ausschlieflich
ungeschlechtliche Vermehrungsprozesse im Pflanzen-
reich und bei einzelligen Lebewesen beschrieben.
Asexuelle Menschen gab es scheinbar nicht.

Definiert wird Asexualitit heute als Abwesen-
heit von sexueller Anziehung. Bei Asexuellen hat die
Sexualitit also schlicht kein Objekt oder kein Aufien,
auf das sie gerichtet ist. Man kénne auch sagen,
Asexualitit ist eine sexuelle Orientierung, die sich
dem Nichts zuwendet. Anders als beim Verzicht aus
religiésen Griinden oder nach traumatischen Erlebnis-
sen ist sie keine Entscheidung oder Reaktion. Keinen
Sex zu wollen ist der Normalzustand.

Am besten vorstellen kann man sich das viel-
leicht, wenn man sich daran erinnert, wie man als Kind
gefiihlt hat. In dieser Zeit, bevor die Hormone spriefien
und man plétzlich mit einem neuen, verinderten
Interesse auf andere Menschen blickt. Damals mit
zwolf Jahren ist Lennart erstaunt, was mit seinen
Freunden passiert. Bei ihm selbst lisst dieser Moment
des Umschaltens auf'sich warten. Vielleicht bin ich
ein Spitziinder, denkt er. Aber es ziindet nicht.

Es sind die Neunzigerjahre in einer sichsischen
Kleinstadt. Der Konformititsdruck ist hoch. Die
Minnlichkeit aggressiv. In seinem christlich geprigten
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Umfeld ist Sex vor allem in der Verdringung omni-
prisent: Man kimpft dagegen an. Erst spiter in der Ehe
gilt der Beischlaf'als ein Geschenk Gottes. Seid frucht-
bar und mehret euch! Damals in Lennarts Clique ist
Sex auf keinen Fall egal. Eigentlich haben ihn eh schon
alle. Aber so richtig redet niemand dariiber.

Lennart orientiert sich an seinen Freunden,
bei denen Sex bald das ultimative Ziel jeder hetero-
sexuellen Beziehung wird. Die einzige Alternative,
die er vom Hoérensagen kennt, ist Homosexualitit.
Aber schwul scheint er auch nicht zu sein. Hat er
vielleicht die Homophobie, die ihn in der Provinz
umgibt, verinnerlicht? Lange Jahre hat Lennart keine
Ahnung, weder was mit ihm los ist noch was er tun
soll, wenn ein Midchen Interesse signalisiert. Die eine
oder andere findet er schon mal toll oder schén. Er
spiirt Zuneigung, aber mehr, als Zeit mit ihr zu ver-
bringen, will Lennart nie.

Sein erstes Mal ergibt sich mit neunzehn eher
nebenbei in einer Freundschaft. Die Initiative geht
nicht von ihm aus. Ich muss nur mitmachen, denkt
er, dann wird das schon irgendwann okay werden. Der
Sex ist nicht unangenehm fiir Lennart, schon okay
irgendwie. Aber kein aktiver Drang. Und oft auch keine
Option: Es passiert ihm mehrmals, dass er Situationen,
in denen sich Gelegenheiten zu Sex bieten, schlicht-
weg nicht wahrnimmt. Um drei Uhr nachts von einer
Frau auf eine Flasche Wein mit nach Hause genommen
zu werden. Angeschmiegt dasitzen. Gemeinsam im
Bett zu liegen, unter einer Decke. Dass sein Gegeniiber
vielleicht mit ihm schlafen méchte, darauf kommt
er gar nicht. Nur wenn er darauf angesprochen wird.
Man kann die Irritationen erahnen, zu denen das fiihrt.
Dass Minner die ,Initiative ergreifen, gilt in unserer
Welt immer noch als normal. Wollen die nicht eh alle
nur das eine?

So richtig dndert sich das auch nicht, als er
nach dem Abi nach Hamburg zieht. Ein Neuanfang
in einer groffen Stadt, die Anonymitit verspricht
und neue Freunde. Er geht viel aus. Es ist die Zeit
der Indie-Disco. Und Lennart tanzt bis in die Morgen-
stunden. Frauen kennenlernen wie seine Freunde
mag er aber nicht. Die Musik ist ihm mehr als genug.
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Masturbation
ist fur i1hn so

ahnlich wie

Naseputzen. Da
1st halt etwas,
das ab und zu

TausSMmuss

s ist interessant, sich das einmal vorzustellen: Wie
viel Zeit und mentale Kapazitit man in einem Leben
einsparen konnte, in dem Sex keine Rolle spielt.
Natiirlich ist es unméglich, das zu quantifizieren.
Aber ungefihr? Lennart zuckt mit den Schultern.
Mit Sicherheit ist es eine ganze Menge.

Wie alle Identititen muss man sich Asexualitit
als Spektrum mit vielen verschiedenen Abstufungen
vorstellen. Ein grofier Graubereich zwischen komplett
asexuell und allosexuell (so nennt man es, wenn man
sich zu anderen sexuell hingezogen fiihlt). Es gibt
Menschen, die Sex als abstoflend oder unangenehm
empfinden. Fiir andere ist er okay. Unabhingig davon
besitzen manche eine Libido und masturbieren auch,
andere nicht. Einige spiiren weder eine sexuelle noch
eine romantische Anziehung. Wieder andere sehnen
sich durchaus nach einer liebevollen Partnerschaft.
Demisexuelle fiihlen sich erst nach Aufbau einer starken
emotionalen Bindung sexuell zu einem anderen
Menschen hingezogen, was Jahre dauern kann.

Lennart verortet sich auf dem sogenannten aro-
mantischen Spektrum. Sex ist machbar, aber er kommt
ausgezeichnet ohne aus. Sexuelle Anziehung spiirt er
gar nicht. Aber seine Libido meldet sich schon manch-
mal. Masturbation ist fiir ihn so dhnlich wie Nase-
putzen, sagt er. Da ist halt etwas, das ab und zu rausmuss.
Orgasmen sind fiir ihn einfach keine grofle Sensation.
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In einer fritheren Beziehung hatte Lennart Sex. Weil
er dachte, dass es dazugehort. Aber auch weil er merkte,
dass es seiner Partnerin Vergniigen bereitet. Sex als
Kompromiss, als etwas, das man dem anderen zuliebe
macht, damit haben viele Asexuelle Erfahrung.

Lennart lernt Johanna mit Anfang zwanzig iiber
seinen Hamburger Freundeskreis kennen. Er ist erleich-
tert, dass sich jemand so entschieden fiir ihn interes-
siert. Sie hort ihm zu, sie verbringt viel Zeit mit ihm,
sie will eine Beziehung. Und Lennart macht mit. Stell
dich nicht so an, denkt er, lass dich einfach darauf
ein. Er versucht, ein aufmerksamer Freund zu sein.
Sex ist dabei eine von vielen Méglichkeiten. Und eine
Beziehung ohne Sex ist ja auch keine richtige Bezie-
hung, oder? Das glauben viele Menschen. Also glaubt
es Lennart auch. Sex als emotionaler Kitt. Sex als
ultimativer Ausdruck von Intimitiit. Das steckt ja schon
in unserer Sprache: mit jemandem intim sein.

Nach zwei Jahren wird Johanna schwanger.
Plotzlich ist es da, dieses biirgerliche Leben, in das
er vorher nie so recht hineinzupassen schien. Er wird
Vater, fingt noch mal eine neue Ausbildung an, ist
nun endlich einmal so ,wie alle anderen. Er liebt
seinen Sohn iiber alles. Leo ist mittlerweile Teenager.
Die beiden haben ein sehr enges Verhiltnis. Lennart
bereut die Entscheidung nicht, aber vieles fiihlt
sich damals nicht richtig an. Nach vier Jahren geht
die Beziehung in die Briiche.

Heute hat Lennart akzeptiert, dass Sex und
Nihe fiir ihn voneinander entkoppelt sind. Intimitit
baut sich fiir ihn iiber Gespriche oder gemeinsames
Musikmachen auf; nicht iiber Kérperlichkeit. Darauf
eingelassen hat er sich eigentlich immer eher aus
einer Ratlosigkeit heraus, sagt er.

Es hat lange gedauert, bis er sich mit dreif$ig
Jahren Gedanken iiber andere Formen von Bezie-
hungen und Intimitit machte. Erst die fiir ihn neue
Begrifflichkeit, in der er sich endlich wiederfand, und
die bewusste Entscheidung fiir eine Identitit als
asexueller Mensch haben ihm geholfen, sich nicht
mehr falsch oder unvollstindig zu fiihlen.

Seit der Trennung von Johanna ist Lennart
Single. Eine Beziehungsform, die fiir beide Seiten
funktioniert, hat er bisher nicht gefunden. Aber
er kann sich viele andere Arten des Zusammenseins
vorstellen: queer-platonische Beziehungen oder
polyamourdse Konstellationen, in denen das sexuelle
Bediirfnis seines Gegeniibers von weiteren Personen
erflillt wird.

Lennart ist neugierig auf das, was kommt. Und
er ist selbstbewusster geworden. Jetzt, wo er weif§, was
er will. Oder eben nicht will. =
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